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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики является частью про-

граммы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД): 

- Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекцион-

ных заболеваний, формирование здорового образа жизни; 

- Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. 

 

1.2. Цели и задачи практики 

Освоить должностные обязанности среднего медицинского персонала и 

приобрести опыт работы в стационаре и поликлинике медицинской организа-

ции 

1. Ознакомиться с организацией работы основных подразделений стацио-

нара и поликлиники. 

2. Изучить основные этапы работы среднего медицинского персонала ме-

дицинских организаций. 

3. Применить на практике знания по соблюдению санитарно-эпидемиоло-

гических правил и нормативов медицинской организации. 

4. Приобрести навыки пользования медицинским оборудованием и инвен-

тарем. 

5. Овладеть навыками сестринского ухода за больными с различными за-

болеваниями внутренних органов и освоить манипуляции по уходу за 

больными. 

6. Овладеть навыками по профилактике инфекционных и неинфекцион-

ных заболеваний. 

 

1.3. Требования к результатам освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики, реализуемой в 

рамках модуля ППССЗ  по виду профессиональной деятельности, предусмот-

ренным ФГОС СПО, обучающийся должен приобрести практический опыт ра-

боты: 

 
ВПД Практический опыт 

Проведение мероприя-

тий по профилактике 

неинфекционных и ин-

фекционных заболева-

ний, формированию 

‒ проводить индивидуальное (групповое) профилактиче-

ское консультирование населения о факторах, способ-

ствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болез-

ней; 



 
 

здорового образа 

жизни 

‒ формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

‒ информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

‒ составлять списки граждан и план проведения диспан-

серизации населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

‒ проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах профилак-

тического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организа-

циях; 

‒ проводить медицинский осмотр в соответствии с нор-

мативными правовыми актами; 

‒ проводить доврачебный профилактический осмотр с це-

лью выявления факторов риска развития заболевания; 

‒ проводить работу по диспансеризации населения, про-

водить опрос (анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-программе диспан-

серизации; 

‒ проводить работу по диспансерному наблюдению паци-

ентов с хроническими заболеваниями с учетом воз-

раста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

‒ обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

‒ проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекцион-

ными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбуди-

телей инфекционных заболеваний; 

‒ выполнять работу по проведению санитарно-противо-

эпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 

‒ выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболева-

ния инфекционными болезнями; 

‒ проводить работу по организации и проведению сани-

тарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выяв-

лении инфекционных заболеваний; 

‒ проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентом, заболевшими инфек-

ционным заболеванием; 



 
 

‒ проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекцион-

ными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбуди-

телей инфекционных заболеваний; 

‒ выполнять работу по проведению санитарно-противо-

эпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 

‒ выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболева-

ния инфекционными болезнями; 

‒ проводить работу по организации и проведению сани-

тарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выяв-

лении инфекционных заболеваний; 

‒ проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентом, заболевшими инфек-

ционным заболеванием 

Оказание медицинской 

помощи, осуществле-

ние сестринского 

ухода и наблюдения за 

пациентами при забо-

леваниях и (или) со-

стояниях 

‒ проводить оценку функциональной активности и само-

стоятельности пациента в самообслуживании, передви-

жении, общении; 

‒ выявлять потребность в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

‒ выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

‒ проводить опрос пациента и его родственников (закон-

ных представителей), лиц, осуществляющих уход, изме-

рять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

‒ осуществлять динамическое наблюдение за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ определять и интерпретировать реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и проце-

дуры ухода; 

‒ выявлять клинические признаки и симптомы терми-

нальных состояний болезни; 

‒ проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

‒ выполнять медицинские манипуляции при оказании ме-

дицинской помощи пациенту: 

‒ - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

‒ - установку назогастрального зонда и уход за назога-

стральным зондом; 

‒ - введение питательных смесей через рот (сипинг); 

‒ - хранение питательных смесей; 

‒ - зондирование желудка, промывание желудка; 

‒ - применение грелки, пузыря со льдом; 

‒ - наложение компресса; 

‒ - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыха-

тельных путей, из носа; 



 
 

‒ - осуществление ухода за носовыми канюлями и катете-

ром; 

‒ - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

‒ - оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, га-

стростомах, илеостоме; 

‒ - осуществление ухода за интестинальным зондом; 

‒ - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

‒ - осуществление ухода за дренажом; 

‒ - оказание пособия при дефекации тяжелобольного па-

циента; 

‒ - постановку очистительной клизмы; 

‒ - постановку газоотводной трубки; удаление копроли-

тов; 

‒ - оказание пособия при недержании кала; 

‒ - постановку сифонной клизмы; 

‒ - оказание пособия при мочеиспускании тяжелоболь-

ного пациента; 

‒ - осуществление ухода за мочевым катетером; 

‒ - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

‒ - оказание пособия при недержании мочи; 

‒ - катетеризацию мочевого пузыря; 

‒ - оказание пособия при парентеральном введении ле-

карственных препаратов; 

‒ - введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

‒ - катетеризацию периферических вен;  

‒ - внутривенное введение лекарственных препаратов; 

‒ - внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

‒ - осуществление ухода за сосудистым катетером; 

‒ проводить подготовку пациента к лечебным и (или) ди-

агностическим вмешательствам по назначению леча-

щего врача; 

‒ собирать, подготавливать и размещать наборы инстру-

ментов, расходные материалы, лекарственные препа-

раты для выполнения лечебных и (или) диагностиче-

ских вмешательств по назначению лечащего врача; 

‒ проводить забор биологического материала пациента 

для лабораторных исследований по назначению леча-

щего врача; 

‒ обеспечивать хранение, вести учет и применение лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, в том числе наркотических средств, пси-

хотропных веществ и сильно действующих лекарствен-

ных препаратов; 

‒ ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ проводить транспортную иммобилизацию и наклады-

вать повязки по назначению врача или совместно с вра-

чом; 



 
 

‒ осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение 

в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслу-

живания, передвижения и общения; 

‒ осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

‒ выполнять процедуры сестринского ухода за пациен-

тами при терминальных состояниях болезни; 

‒ оказывать психологическую поддержку пациенту в тер-

минальной стадии болезни и его родственникам (закон-

ным представителям); 

‒ проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

‒ разъяснять пределы назначенного лечащим врачом ре-

жима двигательной активности и контролировать выпол-

нение назначений врача; 

‒ оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

‒ получать и передавать информацию по вопросам оказа-

ния медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

‒ выполнять работу по проведению мероприятий меди-

цинской реабилитации 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы производственной прак-

тики 

 
№ 

п/п 

В рамках освоения профессиональ-

ного модуля 

Количество  

дней часов 

1 Проведение мероприятий по про-

филактике неинфекционных и ин-

фекционных заболеваний, форми-

рование здорового образа жизни 

12 72 

2 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

18 108 

 Итого:  30 180 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Результатом производственной практики является освоение обучающи-

мися общих и профессиональных компетенций в рамках профессионального 

модуля: 



 
 

 
Код формируемой 

компетенции 

Знать Уметь Иметь практиче-

ский опыт 

ПК 3.1. Консульти-

ровать население по 

вопросам профи-

лактики заболева-

ний 

информационные 

технологии, органи-

зационные формы, 

методы и средства 

санитарного про-

свещения населе-

ния; 

правила проведения 

индивидуального и 

группового профи-

лактического кон-

сультирования, со-

временные научно 

обоснованные реко-

мендации по вопро-

сам личной гиги-

ены, рационального 

питания, планиро-

вания семьи, здоро-

вого образа жизни, 

факторов риска для 

здоровья; 

заболевания, обу-

словленных обра-

зом жизни человека. 

проводить индиви-

дуальное (группо-

вое) профилактиче-

ское консультиро-

вание населения о 

факторах, способ-

ствующих сохране-

нию здоровья, фак-

торах риска для здо-

ровья и мерах про-

филактики предот-

вратимых болезней 

проведения меро-

приятий по сани-

тарно-гигиениче-

скому просвеще-

нию населения 

ПК 3.2. Пропаган-

дировать здоровый 

образ жизни 

 

принципы здоро-

вого образа жизни, 

основы сохранения 

и укрепления здо-

ровья; 

факторы, способ-

ствующие сохране-

нию здоровья; 

формы и методы 

работы по форми-

рованию здорового 

образа жизни; 

программы здоро-

вого образа жизни, в 

том числе про-

граммы, направлен-

ные на снижение 

веса, снижение по-

требления алкоголя 

и табака, предупре-

ждение и борьбу с 

немедицинским по-

треблением нарко-

тических средств и 

формировать обще-

ственное мнение в 

пользу здорового 

образа жизни и мо-

тивировать пациен-

тов на ведение здо-

рового образа 

жизни; 

информировать 

население о про-

граммах снижения 

веса, потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и 

борьбы с немеди-

цинским потребле-

нием наркотических 

средств и психо-

тропных веществ 

проведения работы 

по формированию и 

реализации про-

грамм здорового об-

раза жизни, в том 

числе программ 

снижения потребле-

ния алкоголя и та-

бака, предупрежде-

ния и борьбы с не-

медицинским по-

треблением нарко-

тических средств и 

психотропных ве-

ществ 



 
 

психотропных ве-

ществ 

ПК 3.3. Участво-

вать в проведении 

профилактических 

осмотров и диспан-

серизации населе-

ния 

положение об орга-

низации оказания 

первичной медико-

санитарной помощи 

взрослому населе-

нию; 

виды медицинских 

осмотров с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, профес-

сии в соответствии 

с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок 

проведения профи-

лактического 

осмотра; 

порядок проведения 

диспансеризации 

населения, порядок 

доврачебного 

осмотра и обследо-

вания населения по 

скрининг-про-

грамме диспансери-

зации; 

методы профилак-

тики неинфекцион-

ных заболеваний, 

факторы риска раз-

вития хронических 

неинфекционных 

заболеваний, поря-

док проведения дис-

пансерного наблю-

дения пациентов 

при хронических за-

болеваниях, задачи 

медицинской 

сестры 

составлять списки 

граждан и план про-

ведения диспансе-

ризации населения 

с учетом возраст-

ной категории и 

проводимых обсле-

дований; 

проводить разъяс-

нительные беседы 

на уровне семьи, 

организованного 

коллектива о целях 

и задах профилак-

тического медицин-

ского осмотра, по-

рядке прохождения 

диспансеризации и 

ее объеме, в том 

числе беседы с 

несовершеннолет-

ними в образова-

тельных организа-

циях; 

проводить меди-

цинский осмотр в 

соответствии с нор-

мативными право-

выми актами; 

проводить довра-

чебный профилак-

тический осмотр с 

целью выявления 

факторов риска раз-

вития заболевания; 

проводить работу 

по диспансеризации 

населения, прово-

дить опрос (анкети-

рование), прово-

дить доврачебный 

осмотр и обследо-

вание по скрининг-

программе диспан-

серизации; 

проводить работу 

по диспансерному 

наблюдению паци-

ентов с хрониче-

выполнения работ 

по проведению про-

филактических ме-

дицинских осмот-

ров населения;  

выполнения работ 

по диспансеризации 

населения с учетом 

возраста, состоя-

ния здоровья, про-

фессии 



 
 

скими заболевани-

ями с учетом воз-

раста, состояния 

здоровья, профес-

сии в соответствии 

с нормативными 

правовыми актами; 

обеспечивать ин-

фекционную без-

опасность при ока-

зании медицинской 

помощи, проведе-

нии профилактиче-

ских медицинских 

осмотров и осу-

ществлении сест-

ринского ухода за 

пациентами с ин-

фекционными забо-

леваниями 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-противо-

эпидемические ме-

роприятия по про-

филактике инфек-

ционных заболева-

ний 

санитарно-эпиде-

миологическая об-

становка прикреп-

ленного участка, за-

висимость распро-

странения инфекци-

онных болезней от 

природных факто-

ров, факторов окру-

жающей среды, в 

том числе социаль-

ных; 

меры профилактики 

инфекционных за-

болеваний; 

порядок проведения 

санитарно-противо-

эпидемических ме-

роприятий в случае 

возникновения 

очага инфекции, в 

том числе каран-

тинных мероприя-

тий при выявлении 

особо опасных (ка-

рантинных) инфек-

ционных заболева-

ний; 

государственные са-

нитарно-эпидемио-

логические правила 

и гигиенические 

проводить профи-

лактические и про-

тивоэпидемические 

мероприятия при 

выявлении пациен-

тов с инфекцион-

ными паразитар-

ными болезнями и 

лиц с подозрением 

на инфекционные 

заболевания, а 

также носителей 

возбудителей ин-

фекционных забо-

леваний; 

выполнять работу 

по проведению са-

нитарно-противо-

эпидемических 

(профилактических) 

мероприятий при 

регистрации инфек-

ционных заболева-

ний; 

выявлять заболев-

ших инфекционным 

заболеванием, кон-

тактных с ними лиц 

и подозрительных 

на заболевания ин-

фекционными бо-

лезнями; 

проведения сани-

тарно-противоэпи-

демических меро-

приятий по профи-

лактике инфекцион-

ных заболеваний 



 
 

нормативы, профи-

лактические и про-

тивоэпидемические 

мероприятия при 

выявлении инфек-

ционного заболева-

ния. 

проводить работу 

по организации и 

проведению сани-

тарно-противоэпи-

демических (профи-

лактических) и 

ограничительных 

(карантинных) ме-

роприятий при вы-

явлении инфекци-

онных заболеваний; 

проводить осмотр 

лиц и динамическое 

наблюдение за ли-

цами, контактными 

с пациентом, забо-

левшими инфекци-

онным заболева-

нием. 

ПК 3.5. Участво-

вать в иммунопро-

филактике инфек-

ционных заболева-

ний. 

правила и порядок 

проведения вакци-

нации в соответ-

ствии с националь-

ным календарем 

профилактических 

прививок; 

течение вакциналь-

ного процесса, воз-

можные реакции и 

осложнения, меры 

профилактики 

проводить вакцина-

цию населения; 

выполнения работы 

по проведению им-

мунопрофилактики 

инфекционных за-

болеваний в соот-

ветствии с нацио-

нальным календа-

рем профилактиче-

ских прививок и по 

эпидемическим по-

казаниям 

Код формируемой 

компетенции 

Знать Уметь Иметь практиче-

ский опыт 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

основы теории и 

практики сестрин-

ского дела, методы 

определения функ-

циональной актив-

ности и самостоя-

тельности пациента 

в самообслужива-

нии, передвижении, 

общении, определе-

ния потребности в 

посторонней по-

мощи и сестрин-

ском уходе; 

диагностические 

критерии факторов 

риска падений, раз-

вития пролежней и 

проводить оценку 

функциональной 

активности и само-

стоятельности па-

циента в самооб-

служивании, пере-

движении, обще-

нии; 

выявлять потреб-

ность в посторон-

ней помощи и сест-

ринском уходе; 

выявлять факторы 

риска падений, раз-

вития пролежней; 

проводить опрос 

пациента и его род-

ственников (закон-

проведения дина-

мического наблю-

дения за показате-

лями состояния па-

циента с последую-

щим информирова-

нием лечащего 

врача; 



 
 

контактного дерма-

тита у пациентов; 

анатомо-физиоло-

гические особенно-

сти и показатели 

жизнедеятельности 

человека в разные 

возрастные пери-

оды, правила изме-

рения и интерпрета-

ции данных 

ных представите-

лей), лиц, осу-

ществляющих уход, 

измерять и интер-

претировать показа-

тели жизнедеятель-

ности пациента в 

динамике; 

осуществлять дина-

мическое наблюде-

ние за состоянием и 

самочувствием па-

циента во время ле-

чебных и (или) диа-

гностических вме-

шательств; 

определять и интер-

претировать реак-

ции пациента на 

прием назначенных 

лекарственных пре-

паратов и проце-

дуры ухода; 

выявлять клиниче-

ские признаки и 

симптомы терми-

нальных состояний 

болезни; 

проводить оценку 

интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с исполь-

зованием шкал 

оценки боли 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские мани-

пуляции при оказа-

нии медицинской 

помощи пациенту. 

 

технология выпол-

нения медицинских 

услуг, манипуляций 

и процедур сест-

ринского ухода; 

основы клиниче-

ской фармакологии, 

виды лекарствен-

ных форм, способы 

и правила введения 

лекарственных пре-

паратов, инфузион-

ных сред; 

правила и порядок 

подготовки паци-

ента к медицинским 

вмешательствам; 

выполнять меди-

цинские манипуля-

ции при оказании 

медицинской по-

мощи пациенту: 

- кормление тяже-

лобольного паци-

ента через рот и 

/или назогастраль-

ный зонд, через га-

стростому; 

- установку назога-

стрального зонда и 

уход за назога-

стральным зондом; 

- введение пита-

тельных смесей че-

рез рот (сипинг); 

выполнения меди-

цинских манипуля-

ций при оказании 

помощи пациенту 



 
 

медицинские изде-

лия (медицинские 

инструменты, рас-

ходные материалы, 

медицинское обору-

дование), применяе-

мые для проведения 

лечебных и (или) 

диагностических 

процедур, опера-

тивных вмеша-

тельств; 

требования к усло-

виям забора, хране-

ния и транспорти-

ровки биологиче-

ского материала па-

циента; 

порядок и правила 

учета, хранения и 

применения лекар-

ственных препара-

тов, этилового 

спирта, спиртсодер-

жащих препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изде-

лий, специализиро-

ванных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистиро-

вания врачу (фельд-

шеру) при выполне-

нии лечебных или 

диагностических 

процедур; 

правила десмургии 

и транспортной им-

мобилизации 

- хранение пита-

тельных смесей; 

- зондирование же-

лудка, промывание 

желудка; 

- применение 

грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение ком-

пресса; 

- отсасывание слизи 

из ротоглотки, из 

верхних дыхатель-

ных путей, из носа; 

- осуществление 

ухода за носовыми 

канюлями и катете-

ром; 

- оказание пособия 

при трахеостоме, 

при фарингостоме; 

- оказание пособия 

при оростомах, эзо-

фагостомах, гастро-

стомах, илеостоме; 

- осуществление 

ухода за интести-

нальным зондом; 

- оказание пособия 

при стомах толстой 

кишки, введение 

бария через коло-

стому; 

- осуществление 

ухода за дренажом; 

- оказание пособия 

при дефекации тя-

желобольного паци-

ента; 

- постановку очи-

стительной клизмы; 

- постановку газо-

отводной трубки; 

удаление копроли-

тов; 

- оказание пособия 

при недержании 

кала; 

- постановку сифон-

ной клизмы; 



 
 

- оказание пособия 

при мочеиспуска-

нии тяжелоболь-

ного пациента; 

- осуществление 

ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление 

ухода за цистосто-

мой и уростомой; 

- оказание пособия 

при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мо-

чевого пузыря; 

- оказание пособия 

при парентераль-

ном введении ле-

карственных препа-

ратов; 

- введение лекар-

ственных препара-

тов внутрикожно, 

внутримышечно, 

внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию пе-

риферических вен;  

- внутривенное вве-

дение лекарствен-

ных препаратов; 

- внутрипросветное 

введение в цен-

тральный венозный 

катетер антисепти-

ков и лекарствен-

ных препаратов; 

- осуществление 

ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подго-

товку пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам по 

назначению леча-

щего врача; 

собирать, подготав-

ливать и размещать 

наборы инструмен-

тов, расходные ма-



 
 

териалы, лекар-

ственные препа-

раты для выполне-

ния лечебных и 

(или) диагностиче-

ских вмешательств 

по назначению ле-

чащего врача; 

проводить забор 

биологического ма-

териала пациента 

для лабораторных 

исследований по 

назначению леча-

щего врача; 

обеспечивать хра-

нение, вести учет и 

применение лекар-

ственных препара-

тов, медицинских 

изделий и лечеб-

ного питания, в том 

числе наркотиче-

ских средств, пси-

хотропных веществ 

и сильно действую-

щих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать 

врачу при выполне-

нии лечебных и 

(или) диагностиче-

ских вмешательств; 

проводить транс-

портную иммобили-

зацию и наклады-

вать повязки по 

назначению врача 

или совместно с 

врачом.; 

ПК 4.3. Осуществ-

лять уход за паци-

ентом 

 

 

особенность сест-

ринского ухода с 

учетом заболева-

ния, возрастных, 

культурных и этни-

ческих особенно-

стей пациента; 

современные техно-

логии медицинских 

услуг по гигиениче-

скому уходу, пози-

ционированию и 

осуществлять про-

филактику пролеж-

ней, контактного 

дерматита, включая 

позиционирование 

и перемещение в 

постели, передви-

жение и транспор-

тировку пациента с 

частичной или пол-

ной утратой способ-

осуществления 

сестринского ухода 

за пациентом, в том 

числе в терминаль-

ной стадии 



 
 

перемещению в 

кровати пациентов, 

частично или пол-

ностью утративших 

способность к об-

щению, передвиже-

нию и самообслу-

живанию; 

особенность и 

принципы лечеб-

ного питания паци-

ентов в медицин-

ской организации в 

зависимости от воз-

раста и заболева-

ния; 

порядок оказания 

паллиативной меди-

цинской помощи, 

методов, приемов и 

средств интенсив-

ности и контроля 

боли у пациента; 

 

ности самообслу-

живания, передви-

жения и общения; 

осуществлять раз-

дачу и применение 

лекарственных пре-

паратов пациенту 

по назначению 

врача, разъяснять 

правила приема ле-

карственных препа-

ратов; 

выполнять проце-

дуры сестринского 

ухода за пациен-

тами при терми-

нальных состоя-

ниях болезни; 

оказывать психоло-

гическую под-

держку пациенту в 

терминальной ста-

дии болезни и его 

родственникам (за-

конным представи-

телям). 

ПК 4.4. Обучать па-

циента (его закон-

ных представите-

лей) и лиц, осу-

ществляющих уход, 

приемам. 

методы и способы 

обучения пациентов 

(их законных пред-

ставителей), лиц, 

осуществляющих 

уход, навыкам са-

моухода и ухода; 

физические и пси-

хологические осо-

бенности пациентов 

разного возраста, 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

психологические, 

психопатологиче-

ские, соматические, 

морально-этические 

проблемы, возника-

ющие у пациентов 

различного воз-

раста, инвалидов и 

лиц с ограничен-

ными возможно-

стями здоровья 

проводить консуль-

тирование и обуче-

ние пациента и его 

родственников (за-

конных представи-

телей), лиц, осу-

ществляющих уход, 

по вопросам ухода 

и самоухода; 

разъяснять пределы 

назначенного леча-

щим врачом ре-

жима двигательной 

активности и кон-

тролировать выпол-

нение назначений 

врача 

обучения пациента 

(его законных пред-

ставителей) и лиц, 

осуществляющих 

уход, приемам 

ухода и самоухода, 

консультирования 

по вопросам ухода 

и самоухода 



 
 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в неотложной 

форме 

 

побочные эффекты, 

видов реакций и 

осложнений лекар-

ственной терапии, 

меры профилактики 

и оказания меди-

цинской помощи в 

неотложной форме; 

клинические при-

знаки внезапных 

острых заболева-

ний, состояний, 

обострений хрони-

ческих заболева-

ний, отравлений, 

травм без явных 

признаков угрозы 

жизни пациента; 

показания к оказа-

нию медицинской 

помощи в неотлож-

ной форме; 

правила оказания 

медицинской по-

мощи в неотложной 

форме 

оказывать медицин-

скую помощь в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболева-

ний; 

получать и переда-

вать информацию 

по вопросам оказа-

ния медицинской 

помощи, в том 

числе с пациентами, 

имеющими наруше-

ния зрения, слуха, 

поведения; 

 

оказания медицин-

ской помощи в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболеваний 

ПК 4.6. Участво-

вать в проведении 

мероприятий меди-

цинской реабилита-

ции. 

порядок медицин-

ской реабилитации 

выполнять работу 

по проведению ме-

роприятий меди-

цинской реабилита-

ции 

проведения меро-

приятий медицин-

ской реабилитации 

 

 



 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Код 

ОК/ПК 

Наименование профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 
Виды работ 

Уровень 

освоения 

ПК 3.1. 

ПК 3.2.     

ПК 3.3.    

ПК 3.4. 

ПК 3.5. 

Проведение мероприятий по про-

филактике неинфекционных и ин-

фекционных заболеваний, форми-

рованию здорового образа жизни 

6 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому про-

свещению населения 

2-3 

6 формировать общественное мнение в пользу здорового об-

раза жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового 

образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, по-

требления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с не-

медицинским потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ 

2-3 

26 составлять списки граждан и план проведения диспансериза-

ции населения с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, органи-

зованного коллектива о целях и задах профилактического ме-

дицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации 

и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии с норматив-

ными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить 

опрос (анкетирование), проводить доврачебный осмотр и об-

следование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов 

с хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными право-

выми актами; 

3 



 
 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании ме-

дицинской помощи, проведении профилактических медицин-

ских осмотров и осуществлении сестринского ухода за паци-

ентами с инфекционными заболеваниями 

6 проводить профилактические и противоэпидемические меро-

приятия при выявлении пациентов с инфекционными парази-

тарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 

заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпиде-

мических (профилактических) мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контакт-

ных с ними лиц и подозрительных на заболевания инфекци-

онными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничитель-

ных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекцион-

ных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентом, заболевшими инфекционным забо-

леванием. 

3 

28 проводить вакцинацию населения; 3 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациен-

тами при заболеваниях и (или) со-

стояниях 

12 проводить оценку функциональной активности и самостоя-

тельности пациента в самообслуживании, передвижении, об-

щении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и ин-

терпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

3 



 
 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и са-

мочувствием пациента во время лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого син-

дрома с использованием шкал оценки боли 
36 выполнять медицинские манипуляции при оказании меди-

цинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастраль-

ным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастросто-

мах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение ба-

рия через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

3-4 



 
 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного па-

циента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарствен-

ных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутри-

мышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный кате-

тер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагно-

стическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выпол-

нения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для ла-

бораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарствен-

ных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

в том числе наркотических средств, психотропных веществ и 

сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диа-

гностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать по-

вязки по назначению врача или совместно с врачом. 



 
 

36 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерма-

тита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслуживания, передвиже-

ния и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препара-

тов пациенту по назначению врача, разъяснять правила при-

ема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терми-

нальной стадии болезни и его родственникам (законным пред-

ставителям). 

3-4 

12 проводить консультирование и обучение пациента и его род-

ственников (законных представителей), лиц, осуществляю-

щих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача 

3 

12 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания ме-

дицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

3 

 Итого: 180   

 

Соответствие уровней участия:  

1 – теоретическое знание манипуляции 

2 – участие в выполнении манипуляции 

3 – практическое выполнение манипуляции под контролем 

4 – самостоятельное выполнение манипуляции 



 
 

 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к условиям проведения практики  
№ Медицинская организация  Юридический адрес 

1.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е.Во-

лосевич» 

163001, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Су-

ворова, д.1 

2.  ГБУЗ Архангельской области "Архангельская городская клиническая 

поликлиника № 1". 

163000, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск,   пр. 

Дзержинского, д. 14 

3.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 4» 

163057, Архангельская об-

ласть, 

г. Архангельск, ул. Дачная, 

д.30 

4.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 7» 

163013, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. 

Ярославская, д.42 

5.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Архангельская областная клиническая больница» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. Ло-

моносова, д.292 

6.  Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Северный медицинский клинический центр имени Н.А.Семашко 

Федерального медико - биологического агентства» 

163000, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Троицкий, д.115 

7.  ГБУЗ Архангельской области "Архангельская городская клиническая 

поликлиника № 2". 

163061, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск,    пр. 

Троицкий, д. 99 

8.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельский госпиталь ветеранов войн» 

163057, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Во-

ронина В.И., д. 24 

9.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Архангельский клинический онкологический диспан-

сер» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Обводный канал, д. 145, 

кор.1 

10 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Новодвинская центральная городская больница» 

164900, Архангельская об-

ласть, город Новодвинск, 

улица 3-ей пятилетки, дом 9 

11 Государственное автономное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области  «Северодвинская городская больница №2 скорой меди-

цинской помощи» 

164523, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

проспект Морской, дом 49 

12 Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Центральная медико-санитарная часть №58 Федерального ме-

дико-биологического агентства» 

164502, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Кирилкина, дом 4  

13 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Северодвинская городская больница №1» 

164504, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Ломоносова, дом 47А  

 

4.2. Информационное обеспечение практики 

Основные источники: 

1. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра 

[Электронный ресурс] : учебник/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. 



 
 

Тарасова ; ред.: С. И. Двойников, М. Л. Бабаян. -Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2023. -592 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473030.html 
2. Смолева Э.В.  Сестринский уход в терапии с курсом первичной меди-

цинской помощи [Электронный ресурс]/ Э. В. Смолева ; ред. Б. В. Каба-

рухин. -Ростов н/Д: Феникс, 2018. -473 с.- URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222299975.html 
3. Ушакова Ф.И.  Сестринский уход за больным новорожденным [Элек-

тронный ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ Ф. И. Ушакова. -Москва:  

ГЭОТАР-Медиа, 2021. -272 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html 
4. Островская И.В.  Алгоритмы манипуляций сестринского ухода [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие для мед.колледжей/ И. В. Остров-

ская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

-312 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html 
5. Сединкина Р.Г.  Сестринский уход за пациентами пожилого возраста 

[Электронный ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ Р. Г. Сединкина. -

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -608 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467886.html 
 

Дополнительные источники: 

1. Островская И.В.  Теория сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник для мед. училищ и колледжей/ И. В. Островская, Н. В. Широ-

кова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -288 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478516.html 
2. Качковский М.А.  Сестринское дело в гастроэнтерологии : профессио-

нальная переподготовка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. 

Качковский. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -192 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351895.html 
3. Качковский М.А.  Сестринское дело в кардиологии : профессиональная 

переподготовка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. Качков-

ский. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -224 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351871.html 

4. Бортникова (Цыбалова) С.М.  Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии [Электронный ресурс] : учебное посо-

бие/ С. М. Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, А. В. Кабарухина ; 

ред. Б. В. Кабарухин. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -477 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351857.html 

5. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы [Электронный 

ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ ред. С. В. Котов. -Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. -296 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473030.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222299975.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478516.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351895.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html


 
 

6. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях [Электронный 

ресурс] : учебное пособие/ Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Анто-

нов, В. Б. Барановская. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -464 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html 
7. Сединкина Р.Г.  Сестринская помощь при патологии органов пищеваре-

ния. Сборник заданий [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Р. Г. Се-

динкина, Е. Р. Демидова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2020. -448 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447697.html 
8. Глухов А.А.  Основы ухода за хирургическими больными [Электронный 

ресурс] : учебное пособие/ А. А. Глухов, А. А. Андреев, В. И. Болотских. 

-Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -288 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466803.html 
 

Нормативные документы: 

Законы, СанПиНы. ОСТы 

Приказы Минздрава 

Постановления главного государственного санитарного врача 

Письма Минздрава РФ 

Письма Роспотребнадзора 

Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ (СССР) 

Интернет-ресурсы 

1. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

(http//www.minzdravsoc.ru). 

2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

3. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим 

средствам, нормативные документы; 

4. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

5. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

6. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 

 

 

 
№ Наименование ре-

сурса 

URL адрес Аннотация ресурса 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

1 Электронная библио-

тека СГМУ 

http://lib.nsmu.ru/li

b/ 

учебная, учебно-методическая и 

научная литература 

2 ЭБС "Консультант сту-

дента" ВПО, СПО. 

Комплекты: Медицина. 

Здравоохранение. Гу-

манитарные и социаль-

ные науки. Естествен-

ные науки 

http://www.student

library.ru/ 

http://www.studme

dlib.ru/ 

 

http://www.medcol

legelib.ru/ 

комплекты учебной и научной ли-

тературы по медицине, здраво-

охранению, естественным, гума-

нитарным и социальным наукам 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447697.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466803.html
http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/


 
 

 

3 ЭМБ «Консультант 

врача» 

http://www.rosmed

lib.ru 

 

практические руководства, спра-

вочники, монографии, рекоменда-

ции и др. издания 

Базы данных 

4 Банк документов. Ми-

нистерство здравоохра-

нения РФ 

https://minzdrav.go

v.ru/documents 

http://cr.rosminzdra

v.ru/#!/ 

официальные документы, клини-

ческие рекомендации 

5 База данных научных 

журналов. 

Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.RU 

http://www.elibrary

.ru 

периодические издания 

6 Электронные ресурсы 

издательства Willey 

https://onlinelibrary

.wiley.com/ 

 

научные журналы 

7 Публикации ВОЗ. База 

данных 

«GlobalIndexMedicus». 

Всемирная организация 

здравоохранения 

https://www.who.in

t/ru 

информационные материалы, до-

клады ВОЗ и др. 

Информационные справочные системы 

8 Федеральная государ-

ственная информацион-

ная система "Офици-

альный интернет-пор-

тал правовой информа-

ции" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные правовые акты 

9 Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consult

ant.ru/  

официальные правовые акты, нор-

мативная и справочная информа-

ция 

10 Университетская ин-

формационная система 

«Россия» (УИС Рос-

сия). 

https://uisrussia.ms

u.ru/index.php 

 

аналитические публикации из об-

ласти экономики, управления, со-

циологии и других гуманитарных 

наук; статистические показатели 

Общие требования к организации образовательного процесса 

Производственная практика проводится концентрированного в про-

цессе/после изучения соответствующих междисциплинарных курсов. 

 

4.2.3. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанци-

онных образовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и 

ДОТ 

Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

1   Смешанное обуче-

ние + ЭК 

 

http://www.rosmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.who.int/ru
https://www.who.int/ru
http://pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://uisrussia.msu.ru/index.php
https://uisrussia.msu.ru/index.php


 
 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Руководство практикой осуществляют руководители практики – препо-

даватели университета, а также непосредственные руководители – работники 

организаций здравоохранения, закрепленные за студентами. 

Руководитель практики на клинической базе должен иметь профессио-

нальное образование по профилю специальности, удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется непосредственным руководителем практики от СГМУ в 

форме оценки на основе представленных студентом документов, и фиксиру-

ются в зачетно-экзаменационной ведомости. 

 
Результаты 

(освоенные общие компе-

тенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам про-

филактики заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по сани-

тарно-гигиеническому просвеще-

нию населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (груп-

повое) профилактическое консуль-

тирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здо-

ровья, факторах риска для здоро-

вья и мерах профилактики предот-

вратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, ор-

ганизационные формы, методы и 

средства санитарного просвеще-

ния населения; 

правила проведения индивидуаль-

ного и группового профилактиче-

ского консультирования, совре-

менные научно обоснованные ре-

комендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для 

здоровья; 

заболевания, обусловленных обра-

зом жизни человека. 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

 

Практический опыт: 

проведения работы по формирова-

нию и реализации программ здо-

рового образа жизни, в том числе 

программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупрежде-

ния и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мне-

ние в пользу здорового образа 

жизни и мотивировать пациентов 

на ведение здорового образа 

жизни; 

информировать население о про-

граммах снижения веса, потребле-

ния алкоголя и табака, предупре-

ждения и борьбы с немедицин-

ским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа 

жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохра-

нению здоровья; 

формы и методы работы по фор-

мированию здорового образа 

жизни; 

программы здорового образа 

жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу 

с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психо-

тропных веществ 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 3.3. Участвовать в прове-

дении профилактических 

осмотров и диспансеризации 

населения 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских 

осмотров населения;  

выполнения работ по диспансери-

зации населения с учетом воз-

раста, состояния здоровья, профес-

сии 

Умения: 

составлять списки граждан и план 

проведения диспансеризации насе-

ления с учетом возрастной катего-

рии и проводимых обследований; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

проводить разъяснительные бе-

седы на уровне семьи, организо-

ванного коллектива о целях и за-

дах профилактического медицин-

ского осмотра, порядке прохожде-

ния диспансеризации и ее объеме, 

в том числе беседы с несовершен-

нолетними в образовательных ор-

ганизациях; 

проводить медицинский осмотр в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

проводить доврачебный профи-

лактический осмотр с целью выяв-

ления факторов риска развития за-

болевания; 

проводить работу по диспансери-

зации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить довра-

чебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансери-

зации; 

проводить работу по диспансер-

ному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с 

учетом возраста, состояния здоро-

вья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную без-

опасность при оказании медицин-

ской помощи, проведении профи-

лактических медицинских осмот-

ров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекцион-

ными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказа-

ния первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с 

учетом возраста, состояния здоро-

вья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансериза-

ции населения, порядок доврачеб-

ного осмотра и обследования насе-

ления по скрининг-программе дис-

пансеризации; 

методы профилактики неинфекци-

онных заболеваний, факторы 



 
 

риска развития хронических неин-

фекционных заболеваний, порядок 

проведения диспансерного наблю-

дения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской 

сестры 

ПК 3.4. Проводить сани-

тарно-противоэпидемиче-

ские мероприятия по профи-

лактике инфекционных забо-

леваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-противо-

эпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных за-

болеваний 

Умения: 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприя-

тия при выявлении пациентов с 

инфекционными паразитарными 

болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а 

также носителей возбудителей ин-

фекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекцион-

ным заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных на за-

болевания инфекционными болез-

нями; 

проводить работу по организации 

и проведению санитарно-противо-

эпидемических (профилактиче-

ских) и ограничительных (каран-

тинных) мероприятий при выявле-

нии инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамиче-

ское наблюдение за лицами, кон-

тактными с пациентом, заболев-

шими инфекционным заболева-

нием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая 

обстановка прикрепленного 

участка, зависимость распростра-

нения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе 

социальных; 

меры профилактики инфекцион-

ных заболеваний; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприя-

тий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантин-

ных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) ин-

фекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпиде-

миологические правила и гигиени-

ческие нормативы, профилактиче-

ские и противоэпидемические ме-

роприятия при выявлении инфек-

ционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в имму-

нопрофилактике инфекцион-

ных заболеваний. 

Практический опыт: 

выполнения работы по проведе-

нию иммунопрофилактики инфек-

ционных заболеваний в соответ-

ствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

Умения:  
проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения 

вакцинации в соответствии с наци-

ональным календарем профилак-

тических прививок; 

течение вакцинального процесса, 

возможные реакции и осложнения, 

меры профилактики 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 4.1. Проводить оценку со-

стояния пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблю-

дения за показателями состояния 

пациента с последующим инфор-

мированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональ-

ной активности и самостоятельно-

сти пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторон-

ней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных предста-

вителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретиро-

вать показатели жизнедеятельно-

сти пациента в динамике; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и само-

чувствием пациента во время ле-

чебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием назна-

ченных лекарственных препаратов 

и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состоя-

ний болезни; 

проводить оценку интенсивности 

и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сест-

ринского дела, методы определе-

ния функциональной активности и 

самостоятельности пациента в са-

мообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребно-

сти в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

диагностические критерии факто-

ров риска падений, развития про-

лежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

анатомо-физиологические особен-

ности и показатели жизнедеятель-

ности человека в разные возраст-

ные периоды, правила измерения и 

интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять медицин-

ские манипуляции при оказа-

нии медицинской помощи 

пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипу-

ляций при оказании помощи паци-

енту 

Умения: 

выполнять медицинские манипу-

ляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного паци-

ента через рот и /или назога-

стральный зонд, через гастро-

стому; 

- установку назогастрального 

зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей че-

рез рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

- зондирование желудка, промыва-

ние желудка; 

- применение грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из рото-

глотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носо-

выми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахео-

стоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, иле-

остоме; 

- осуществление ухода за интести-

нальным зондом; 

- оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария че-

рез колостому; 

- осуществление ухода за дрена-

жом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной 

клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержа-

нии кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспус-

кании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за цисто-

стомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержа-

нии мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при паренте-

ральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препа-

ратов внутрикожно, внутримы-

шечно, внутривенно, в очаг пора-

жения кожи; 

- катетеризацию периферических 

вен;  

- внутривенное введение лекар-

ственных препаратов; 



 
 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер ан-

тисептиков и лекарственных пре-

паратов; 

- осуществление ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностиче-

ским вмешательствам по назначе-

нию лечащего врача; 

собирать, подготавливать и разме-

щать наборы инструментов, рас-

ходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечеб-

ных и (или) диагностических вме-

шательств по назначению леча-

щего врача; 

проводить забор биологического 

материала пациента для лабора-

торных исследований по назначе-

нию лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет 

и применение лекарственных пре-

паратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психо-

тропных веществ и сильно дей-

ствующих лекарственных препа-

ратов; 

ассистировать врачу при выполне-

нии лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

проводить транспортную иммоби-

лизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с 

врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицин-

ских услуг, манипуляций и проце-

дур сестринского ухода; 

основы клинической фармаколо-

гии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения ле-

карственных препаратов, инфузи-

онных сред; 

правила и порядок подготовки па-

циента к медицинским вмешатель-

ствам; 

медицинские изделия (медицин-

ские инструменты, расходные ма-

териалы, медицинское оборудова-



 
 

ние), применяемые для проведе-

ния лечебных и (или) диагностиче-

ских процедур, оперативных вме-

шательств; 

требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки био-

логического материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения 

и применения лекарственных пре-

паратов, этилового спирта, спирт-

содержащих препаратов, инфузи-

онных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении ле-

чебных или диагностических про-

цедур; 

правила десмургии и транспорт-

ной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

 

Практический опыт:  
осуществления сестринского 

ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику про-

лежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и пе-

ремещение в постели, передвиже-

ние и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и примене-

ние лекарственных препаратов па-

циенту по назначению врача, разъ-

яснять правила приема лекар-

ственных препаратов; 

выполнять процедуры сестрин-

ского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях бо-

лезни; 

оказывать психологическую под-

держку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственни-

кам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особен-

ностей пациента; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

современные технологии меди-

цинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и пере-

мещению в кровати пациентов, ча-

стично или полностью утратив-

ших способность к общению, пе-

редвижению и самообслужива-

нию; 

особенность и принципы лечеб-

ного питания пациентов в меди-

цинской организации в зависимо-

сти от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности 

и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания чело-

века, клинические признаки, ос-

новных симптомов в терминаль-

ной стадии заболевания, особен-

ность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего па-

циента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной ста-

дии болезни, способы оказания 

психологической поддержки род-

ственникам (законным представи-

телям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных представите-

лей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и само-

ухода 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, приемам ухода и са-

моухода, консультирования по во-

просам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и 

обучение пациента и его родствен-

ников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, по во-

просам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима двига-

тельной активности и контролиро-

вать выполнение назначений врача 

Знания: 

методы и способы обучения паци-

ентов (их законных представите-

лей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

физические и психологические 

особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья; 

психологические, психопатологи-

ческие, соматические, морально-

этические проблемы, возникаю-

щие у пациентов различного воз-

раста, инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать медицин-

скую помощь в неотложной 

форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний; 

получать и передавать информа-

цию по вопросам оказания меди-

цинской помощи, в том числе с па-

циентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения; 

Знания:  
побочные эффекты, видов реакций 

и осложнений лекарственной тера-

пии, меры профилактики и оказа-

ния медицинской помощи в неот-

ложной форме; 

клинические признаки внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболева-

ний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицин-

ской помощи в неотложной 

форме; 

правила оказания медицинской по-

мощи в неотложной форме 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 4.6. Участвовать в прове-

дении мероприятий меди-

цинской реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий меди-

цинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской реаби-

литации 

Знания: 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

порядок медицинской реабилита-

ции 
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2. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

5.1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики является частью про-

граммы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД): 

- Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. 

 

5.2. Цели и задачи практики 

Освоить должностные обязанности среднего медицинского персонала и 

приобрести опыт работы в стационаре медицинской организации 

7. Ознакомиться с организацией работы основных подразделений стацио-

нара. 

8. Изучить основные этапы работы среднего медицинского персонала ме-

дицинских организаций. 

9. Применить на практике знания по соблюдению санитарно-эпидемиоло-

гических правил и нормативов медицинской организации. 

10. Приобрести навыки пользования медицинским оборудованием и инвен-

тарем. 

11. Овладеть навыками сестринского ухода за больными с различными за-

болеваниями внутренних органов и освоить манипуляции по уходу за 

больными. 

 

5.3. Требования к результатам освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики, реализуемой в 

рамках модуля ППССЗ  по виду профессиональной деятельности, предусмот-

ренным ФГОС СПО, обучающийся должен приобрести практический опыт ра-

боты: 

 
ВПД Практический опыт 

Оказание медицинской 

помощи, осуществле-

ние сестринского 

ухода и наблюдения за 

пациентами при забо-

леваниях и (или) со-

стояниях 

‒ проводить оценку функциональной активности и само-

стоятельности пациента в самообслуживании, передви-

жении, общении; 

‒ выявлять потребность в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

‒ выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

‒ проводить опрос пациента и его родственников (закон-

ных представителей), лиц, осуществляющих уход, изме-

рять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 



 
 

‒ осуществлять динамическое наблюдение за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ определять и интерпретировать реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и проце-

дуры ухода; 

‒ выявлять клинические признаки и симптомы терми-

нальных состояний болезни; 

‒ проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

‒ выполнять медицинские манипуляции при оказании ме-

дицинской помощи пациенту: 

‒ - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

‒ - установку назогастрального зонда и уход за назога-

стральным зондом; 

‒ - введение питательных смесей через рот (сипинг); 

‒ - хранение питательных смесей; 

‒ - зондирование желудка, промывание желудка; 

‒ - применение грелки, пузыря со льдом; 

‒ - наложение компресса; 

‒ - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыха-

тельных путей, из носа; 

‒ - осуществление ухода за носовыми канюлями и катете-

ром; 

‒ - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

‒ - оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, га-

стростомах, илеостоме; 

‒ - осуществление ухода за интестинальным зондом; 

‒ - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

‒ - осуществление ухода за дренажом; 

‒ - оказание пособия при дефекации тяжелобольного па-

циента; 

‒ - постановку очистительной клизмы; 

‒ - постановку газоотводной трубки; удаление копроли-

тов; 

‒ - оказание пособия при недержании кала; 

‒ - постановку сифонной клизмы; 

‒ - оказание пособия при мочеиспускании тяжелоболь-

ного пациента; 

‒ - осуществление ухода за мочевым катетером; 

‒ - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

‒ - оказание пособия при недержании мочи; 

‒ - катетеризацию мочевого пузыря; 

‒ - оказание пособия при парентеральном введении ле-

карственных препаратов; 

‒ - введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

‒ - катетеризацию периферических вен;  

‒ - внутривенное введение лекарственных препаратов; 



 
 

‒ - внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

‒ - осуществление ухода за сосудистым катетером; 

‒ проводить подготовку пациента к лечебным и (или) ди-

агностическим вмешательствам по назначению леча-

щего врача; 

‒ собирать, подготавливать и размещать наборы инстру-

ментов, расходные материалы, лекарственные препа-

раты для выполнения лечебных и (или) диагностиче-

ских вмешательств по назначению лечащего врача; 

‒ проводить забор биологического материала пациента 

для лабораторных исследований по назначению леча-

щего врача; 

‒ обеспечивать хранение, вести учет и применение лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, в том числе наркотических средств, пси-

хотропных веществ и сильно действующих лекарствен-

ных препаратов; 

‒ ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ проводить транспортную иммобилизацию и наклады-

вать повязки по назначению врача или совместно с вра-

чом; 

‒ осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение 

в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслу-

живания, передвижения и общения; 

‒ осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

‒ выполнять процедуры сестринского ухода за пациен-

тами при терминальных состояниях болезни; 

‒ оказывать психологическую поддержку пациенту в тер-

минальной стадии болезни и его родственникам (закон-

ным представителям); 

‒ проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

‒ разъяснять пределы назначенного лечащим врачом ре-

жима двигательной активности и контролировать выпол-

нение назначений врача; 

‒ оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

‒ получать и передавать информацию по вопросам оказа-

ния медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

‒ выполнять работу по проведению мероприятий меди-

цинской реабилитации 

 



 
 

 

5.4. Количество часов на освоение программы производственной прак-

тики 

 

 
№ 

п/п 

В рамках освоения профессиональ-

ного модуля 

Количество  

дней часов 

1 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

24 144 

 Итого:  24 144 

 

 

6. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Результатом производственной практики является освоение обучающи-

мися общих и профессиональных компетенций в рамках профессионального 

модуля: 

 
Код формируемой 

компетенции 

Знать Уметь Иметь практический 

опыт 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

основы теории и 

практики сестрин-

ского дела, методы 

определения функ-

циональной актив-

ности и самостоя-

тельности пациента 

в самообслужива-

нии, передвижении, 

общении, определе-

ния потребности в 

посторонней по-

мощи и сестрин-

ском уходе; 

диагностические 

критерии факторов 

риска падений, раз-

вития пролежней и 

контактного дерма-

тита у пациентов; 

анатомо-физиоло-

гические особенно-

сти и показатели 

жизнедеятельности 

человека в разные 

возрастные пери-

проводить оценку 

функциональной 

активности и само-

стоятельности па-

циента в самооб-

служивании, пере-

движении, обще-

нии; 

выявлять потреб-

ность в посторон-

ней помощи и сест-

ринском уходе; 

выявлять факторы 

риска падений, раз-

вития пролежней; 

проводить опрос 

пациента и его род-

ственников (закон-

ных представите-

лей), лиц, осу-

ществляющих уход, 

измерять и интер-

претировать показа-

тели жизнедеятель-

ности пациента в 

динамике; 

проведения динами-

ческого наблюдения 

за показателями со-

стояния пациента с 

последующим ин-

формированием ле-

чащего врача; 



 
 

оды, правила изме-

рения и интерпрета-

ции данных 

осуществлять дина-

мическое наблюде-

ние за состоянием и 

самочувствием па-

циента во время ле-

чебных и (или) диа-

гностических вме-

шательств; 

определять и интер-

претировать реак-

ции пациента на 

прием назначенных 

лекарственных пре-

паратов и проце-

дуры ухода; 

выявлять клиниче-

ские признаки и 

симптомы терми-

нальных состояний 

болезни; 

проводить оценку 

интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с исполь-

зованием шкал 

оценки боли 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские мани-

пуляции при оказа-

нии медицинской 

помощи пациенту. 

 

технология выпол-

нения медицинских 

услуг, манипуляций 

и процедур сест-

ринского ухода; 

основы клиниче-

ской фармакологии, 

виды лекарствен-

ных форм, способы 

и правила введения 

лекарственных пре-

паратов, инфузион-

ных сред; 

правила и порядок 

подготовки паци-

ента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинские изде-

лия (медицинские 

инструменты, рас-

ходные материалы, 

медицинское обору-

дование), применяе-

мые для проведения 

лечебных и (или) 

диагностических 

выполнять меди-

цинские манипуля-

ции при оказании 

медицинской по-

мощи пациенту: 

- кормление тяже-

лобольного паци-

ента через рот и 

/или назогастраль-

ный зонд, через га-

стростому; 

- установку назога-

стрального зонда и 

уход за назога-

стральным зондом; 

- введение пита-

тельных смесей че-

рез рот (сипинг); 

- хранение пита-

тельных смесей; 

- зондирование же-

лудка, промывание 

желудка; 

- применение 

грелки, пузыря со 

льдом; 

выполнения меди-

цинских манипуля-

ций при оказании 

помощи пациенту 



 
 

процедур, опера-

тивных вмеша-

тельств; 

требования к усло-

виям забора, хране-

ния и транспорти-

ровки биологиче-

ского материала па-

циента; 

порядок и правила 

учета, хранения и 

применения лекар-

ственных препара-

тов, этилового 

спирта, спиртсодер-

жащих препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изде-

лий, специализиро-

ванных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистиро-

вания врачу (фельд-

шеру) при выполне-

нии лечебных или 

диагностических 

процедур; 

правила десмургии 

и транспортной им-

мобилизации 

- наложение ком-

пресса; 

- отсасывание слизи 

из ротоглотки, из 

верхних дыхатель-

ных путей, из носа; 

- осуществление 

ухода за носовыми 

канюлями и катете-

ром; 

- оказание пособия 

при трахеостоме, 

при фарингостоме; 

- оказание пособия 

при оростомах, эзо-

фагостомах, гастро-

стомах, илеостоме; 

- осуществление 

ухода за интести-

нальным зондом; 

- оказание пособия 

при стомах толстой 

кишки, введение 

бария через коло-

стому; 

- осуществление 

ухода за дренажом; 

- оказание пособия 

при дефекации тя-

желобольного паци-

ента; 

- постановку очи-

стительной клизмы; 

- постановку газо-

отводной трубки; 

удаление копроли-

тов; 

- оказание пособия 

при недержании 

кала; 

- постановку сифон-

ной клизмы; 

- оказание пособия 

при мочеиспуска-

нии тяжелоболь-

ного пациента; 

- осуществление 

ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление 

ухода за цистосто-

мой и уростомой; 



 
 

- оказание пособия 

при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мо-

чевого пузыря; 

- оказание пособия 

при парентераль-

ном введении ле-

карственных препа-

ратов; 

- введение лекар-

ственных препара-

тов внутрикожно, 

внутримышечно, 

внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию пе-

риферических вен;  

- внутривенное вве-

дение лекарствен-

ных препаратов; 

- внутрипросветное 

введение в цен-

тральный венозный 

катетер антисепти-

ков и лекарствен-

ных препаратов; 

- осуществление 

ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подго-

товку пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам по 

назначению леча-

щего врача; 

собирать, подготав-

ливать и размещать 

наборы инструмен-

тов, расходные ма-

териалы, лекар-

ственные препа-

раты для выполне-

ния лечебных и 

(или) диагностиче-

ских вмешательств 

по назначению ле-

чащего врача; 

проводить забор 

биологического ма-

териала пациента 



 
 

для лабораторных 

исследований по 

назначению леча-

щего врача; 

обеспечивать хра-

нение, вести учет и 

применение лекар-

ственных препара-

тов, медицинских 

изделий и лечеб-

ного питания, в том 

числе наркотиче-

ских средств, пси-

хотропных веществ 

и сильно действую-

щих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать 

врачу при выполне-

нии лечебных и 

(или) диагностиче-

ских вмешательств; 

проводить транс-

портную иммобили-

зацию и наклады-

вать повязки по 

назначению врача 

или совместно с 

врачом.; 

ПК 4.3. Осуществ-

лять уход за паци-

ентом 

 

 

особенность сест-

ринского ухода с 

учетом заболева-

ния, возрастных, 

культурных и этни-

ческих особенно-

стей пациента; 

современные техно-

логии медицинских 

услуг по гигиениче-

скому уходу, пози-

ционированию и 

перемещению в 

кровати пациентов, 

частично или пол-

ностью утративших 

способность к об-

щению, передвиже-

нию и самообслу-

живанию; 

особенность и 

принципы лечеб-

осуществлять про-

филактику пролеж-

ней, контактного 

дерматита, включая 

позиционирование 

и перемещение в 

постели, передви-

жение и транспор-

тировку пациента с 

частичной или пол-

ной утратой способ-

ности самообслу-

живания, передви-

жения и общения; 

осуществлять раз-

дачу и применение 

лекарственных пре-

паратов пациенту 

по назначению 

врача, разъяснять 

правила приема ле-

карственных препа-

ратов; 

осуществления 

сестринского ухода 

за пациентом, в том 

числе в терминаль-

ной стадии 



 
 

ного питания паци-

ентов в медицин-

ской организации в 

зависимости от воз-

раста и заболева-

ния; 

порядок оказания 

паллиативной меди-

цинской помощи, 

методов, приемов и 

средств интенсив-

ности и контроля 

боли у пациента; 

 

выполнять проце-

дуры сестринского 

ухода за пациен-

тами при терми-

нальных состоя-

ниях болезни; 

оказывать психоло-

гическую под-

держку пациенту в 

терминальной ста-

дии болезни и его 

родственникам (за-

конным представи-

телям). 

ПК 4.4. Обучать па-

циента (его закон-

ных представите-

лей) и лиц, осу-

ществляющих уход, 

приемам. 

методы и способы 

обучения пациентов 

(их законных пред-

ставителей), лиц, 

осуществляющих 

уход, навыкам са-

моухода и ухода; 

физические и пси-

хологические осо-

бенности пациентов 

разного возраста, 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

психологические, 

психопатологиче-

ские, соматические, 

морально-этические 

проблемы, возника-

ющие у пациентов 

различного воз-

раста, инвалидов и 

лиц с ограничен-

ными возможно-

стями здоровья 

проводить консуль-

тирование и обуче-

ние пациента и его 

родственников (за-

конных представи-

телей), лиц, осу-

ществляющих уход, 

по вопросам ухода 

и самоухода; 

разъяснять пределы 

назначенного леча-

щим врачом ре-

жима двигательной 

активности и кон-

тролировать выпол-

нение назначений 

врача 

обучения пациента 

(его законных пред-

ставителей) и лиц, 

осуществляющих 

уход, приемам 

ухода и самоухода, 

консультирования 

по вопросам ухода 

и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в неотложной 

форме 

 

побочные эффекты, 

видов реакций и 

осложнений лекар-

ственной терапии, 

меры профилактики 

и оказания меди-

цинской помощи в 

неотложной форме; 

клинические при-

знаки внезапных 

острых заболева-

ний, состояний, 

оказывать медицин-

скую помощь в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболева-

ний; 

получать и переда-

вать информацию 

оказания медицин-

ской помощи в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболеваний 



 
 

обострений хрони-

ческих заболева-

ний, отравлений, 

травм без явных 

признаков угрозы 

жизни пациента; 

показания к оказа-

нию медицинской 

помощи в неотлож-

ной форме; 

правила оказания 

медицинской по-

мощи в неотложной 

форме 

по вопросам оказа-

ния медицинской 

помощи, в том 

числе с пациентами, 

имеющими наруше-

ния зрения, слуха, 

поведения; 

 

ПК 4.6. Участво-

вать в проведении 

мероприятий меди-

цинской реабилита-

ции. 

порядок медицин-

ской реабилитации 

выполнять работу 

по проведению ме-

роприятий меди-

цинской реабилита-

ции 

проведения меро-

приятий медицин-

ской реабилитации 

 

 



 
 

7. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Код 

ОК/ПК 

Наименование профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 
Виды работ 

Уровень 

освоения 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациен-

тами при заболеваниях и (или) со-

стояниях 

36 проводить оценку функциональной активности и самостоя-

тельности пациента в самообслуживании, передвижении, об-

щении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и ин-

терпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и са-

мочувствием пациента во время лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого син-

дрома с использованием шкал оценки боли 

3 

48 выполнять медицинские манипуляции при оказании меди-

цинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастраль-

ным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

3-4 



 
 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастросто-

мах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение ба-

рия через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного па-

циента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарствен-

ных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутри-

мышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный кате-

тер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагно-

стическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 



 
 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выпол-

нения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для ла-

бораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарствен-

ных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

в том числе наркотических средств, психотропных веществ и 

сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диа-

гностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать по-

вязки по назначению врача или совместно с врачом. 
36 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерма-

тита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслуживания, передвиже-

ния и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препара-

тов пациенту по назначению врача, разъяснять правила при-

ема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терми-

нальной стадии болезни и его родственникам (законным пред-

ставителям). 

3-4 

24 проводить консультирование и обучение пациента и его род-

ственников (законных представителей), лиц, осуществляю-

щих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача 

3 



 
 

12 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания ме-

дицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

3 

 Итого: 144   

 

Соответствие уровней участия:  

1 – теоретическое знание манипуляции 

2 – участие в выполнении манипуляции 

3 – практическое выполнение манипуляции под контролем 

4 – самостоятельное выполнение манипуляции 

 



 
 

8. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

8.1. Требования к условиям проведения практики  
№ Медицинская организация  Юридический адрес 

10.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е.Во-

лосевич» 

163001, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Су-

ворова, д.1 

11.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 4» 

163057, Архангельская об-

ласть, 

г. Архангельск, ул. Дачная, 

д.30 

12.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 7» 

163013, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. 

Ярославская, д.42 

13.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Архангельская областная клиническая больница» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. Ло-

моносова, д.292 

14.  Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Северный медицинский клинический центр имени Н.А.Семашко 

Федерального медико - биологического агентства» 

163000, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Троицкий, д.115 

15.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельский госпиталь ветеранов войн» 

163057, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Во-

ронина В.И., д. 24 

16.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Архангельский клинический онкологический диспан-

сер» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Обводный канал, д. 145, 

кор.1 

10 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Новодвинская центральная городская больница» 

164900, Архангельская об-

ласть, город Новодвинск, 

улица 3-ей пятилетки, дом 9 

11 Государственное автономное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области  «Северодвинская городская больница №2 скорой меди-

цинской помощи» 

164523, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

проспект Морской, дом 49 

12 Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Центральная медико-санитарная часть №58 Федерального ме-

дико-биологического агентства» 

164502, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Кирилкина, дом 4  

13 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Северодвинская городская больница №1» 

164504, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Ломоносова, дом 47А  

 

8.2. Информационное обеспечение практики 

Основные источники: 

6. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра 

[Электронный ресурс] : учебник/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. 

Тарасова ; ред.: С. И. Двойников, М. Л. Бабаян. -Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2023. -592 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473030.html 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473030.html


 
 

7. Смолева Э.В.  Сестринский уход в терапии с курсом первичной меди-

цинской помощи [Электронный ресурс]/ Э. В. Смолева ; ред. Б. В. Каба-

рухин. -Ростов н/Д: Феникс, 2018. -473 с.- URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222299975.html 

8. Ушакова Ф.И.  Сестринский уход за больным новорожденным [Элек-

тронный ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ Ф. И. Ушакова. -Москва:  

ГЭОТАР-Медиа, 2021. -272 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html 

9. Островская И.В.  Алгоритмы манипуляций сестринского ухода [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие для мед.колледжей/ И. В. Остров-

ская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

-312 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html 

10. Сединкина Р.Г.  Сестринский уход за пациентами пожилого возраста 

[Электронный ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ Р. Г. Сединкина. -

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -608 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467886.html 

11. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное 

пособие / С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. 

Костюкова ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7345-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html (дата 

обращения: 05.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

12. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, 

О. В. Сивочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-7339-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html. 

 

Дополнительные источники: 

9. Островская И.В.  Теория сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник для мед. училищ и колледжей/ И. В. Островская, Н. В. Широ-

кова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -288 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478516.html 

10. Качковский М.А.  Сестринское дело в гастроэнтерологии : профессио-

нальная переподготовка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. 

Качковский. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -192 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351895.html 

11. Качковский М.А.  Сестринское дело в кардиологии : профессиональная 

переподготовка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. Качков-

ский. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -224 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351871.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222299975.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478516.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351895.html


 
 

12. Бортникова (Цыбалова) С.М.  Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии [Электронный ресурс] : учебное посо-

бие/ С. М. Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, А. В. Кабарухина ; 

ред. Б. В. Кабарухин. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -477 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351857.html 

13. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы [Электронный 

ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ ред. С. В. Котов. -Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. -296 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html 

14. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях [Электронный 

ресурс] : учебное пособие/ Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Анто-

нов, В. Б. Барановская. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -464 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html 

15. Сединкина Р.Г.  Сестринская помощь при патологии органов пищеваре-

ния. Сборник заданий [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Р. Г. Се-

динкина, Е. Р. Демидова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2020. -448 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447697.html 

16. Глухов А.А.  Основы ухода за хирургическими больными [Электронный 

ресурс] : учебное пособие/ А. А. Глухов, А. А. Андреев, В. И. Болотских. 

-Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -288 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466803.html 

 

Нормативные документы: 

Законы, СанПиНы. ОСТы 

Приказы Минздрава 

Постановления главного государственного санитарного врача 

Письма Минздрава РФ 

Письма Роспотребнадзора 

Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ (СССР) 

Интернет-ресурсы 

7. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

(http//www.minzdravsoc.ru). 

8. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

9. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим 

средствам, нормативные документы; 

10. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

11. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

12. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 

 

 

 
№ Наименование ре-

сурса 

URL адрес Аннотация ресурса 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447697.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466803.html
http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/


 
 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

1 Электронная библио-

тека СГМУ 

http://lib.nsmu.ru/li

b/ 

учебная, учебно-методическая и 

научная литература 

2 ЭБС "Консультант сту-

дента" ВПО, СПО. 

Комплекты: Медицина. 

Здравоохранение. Гу-

манитарные и социаль-

ные науки. Естествен-

ные науки 

http://www.student

library.ru/ 

http://www.studme

dlib.ru/ 

 

http://www.medcol

legelib.ru/ 

 

комплекты учебной и научной ли-

тературы по медицине, здраво-

охранению, естественным, гума-

нитарным и социальным наукам 

3 ЭМБ «Консультант 

врача» 

http://www.rosmed

lib.ru 

 

практические руководства, спра-

вочники, монографии, рекоменда-

ции и др. издания 

Базы данных 

4 Банк документов. Ми-

нистерство здравоохра-

нения РФ 

https://minzdrav.go

v.ru/documents 

http://cr.rosminzdra

v.ru/#!/ 

официальные документы, клини-

ческие рекомендации 

5 База данных научных 

журналов. 

Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.RU 

http://www.elibrary

.ru 

периодические издания 

6 Электронные ресурсы 

издательства Willey 

https://onlinelibrary

.wiley.com/ 

 

научные журналы 

7 Публикации ВОЗ. База 

данных 

«GlobalIndexMedicus». 

Всемирная организация 

здравоохранения 

https://www.who.in

t/ru 

информационные материалы, до-

клады ВОЗ и др. 

Информационные справочные системы 

8 Федеральная государ-

ственная информацион-

ная система "Офици-

альный интернет-пор-

тал правовой информа-

ции" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные правовые акты 

9 Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consult

ant.ru/  

официальные правовые акты, нор-

мативная и справочная информа-

ция 

10 Университетская ин-

формационная система 

«Россия» (УИС Рос-

сия). 

https://uisrussia.ms

u.ru/index.php 

 

аналитические публикации из об-

ласти экономики, управления, со-

циологии и других гуманитарных 

наук; статистические показатели 

 

Общие требования к организации образовательного процесса 

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.who.int/ru
https://www.who.int/ru
http://pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://uisrussia.msu.ru/index.php
https://uisrussia.msu.ru/index.php


 
 

Производственная практика проводится концентрированного в про-

цессе/после изучения соответствующих междисциплинарных курсов. 

 

4.2.3. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанци-

онных образовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и 

ДОТ 

Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

1   Смешанное обуче-

ние + ЭК 

 

8.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Руководство практикой осуществляют руководители практики – препо-

даватели университета, а также непосредственные руководители – работники 

организаций здравоохранения, закрепленные за студентами. 

Руководитель практики на клинической базе должен иметь профессио-

нальное образование по профилю специальности, удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется непосредственным руководителем практики от СГМУ в 

форме оценки на основе представленных студентом документов, и фиксиру-

ются в зачетно-экзаменационной ведомости. 

 
Результаты 

(освоенные общие компе-

тенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку со-

стояния пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблю-

дения за показателями состояния 

пациента с последующим инфор-

мированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональ-

ной активности и самостоятельно-

сти пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторон-

ней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных предста-

вителей), лиц, осуществляющих 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

уход, измерять и интерпретиро-

вать показатели жизнедеятельно-

сти пациента в динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и само-

чувствием пациента во время ле-

чебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием назна-

ченных лекарственных препаратов 

и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состоя-

ний болезни; 

проводить оценку интенсивности 

и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сест-

ринского дела, методы определе-

ния функциональной активности и 

самостоятельности пациента в са-

мообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребно-

сти в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

диагностические критерии факто-

ров риска падений, развития про-

лежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

анатомо-физиологические особен-

ности и показатели жизнедеятель-

ности человека в разные возраст-

ные периоды, правила измерения и 

интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять медицин-

ские манипуляции при оказа-

нии медицинской помощи 

пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипу-

ляций при оказании помощи паци-

енту 

Умения: 

выполнять медицинские манипу-

ляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного паци-

ента через рот и /или назога-

стральный зонд, через гастро-

стому; 

- установку назогастрального 

зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

- введение питательных смесей че-

рез рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промыва-

ние желудка; 

- применение грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из рото-

глотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носо-

выми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахео-

стоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, иле-

остоме; 

- осуществление ухода за интести-

нальным зондом; 

- оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария че-

рез колостому; 

- осуществление ухода за дрена-

жом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной 

клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержа-

нии кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспус-

кании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за цисто-

стомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержа-

нии мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при паренте-

ральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препа-

ратов внутрикожно, внутримы-

шечно, внутривенно, в очаг пора-

жения кожи; 

- катетеризацию периферических 

вен;  



 
 

- внутривенное введение лекар-

ственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер ан-

тисептиков и лекарственных пре-

паратов; 

- осуществление ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностиче-

ским вмешательствам по назначе-

нию лечащего врача; 

собирать, подготавливать и разме-

щать наборы инструментов, рас-

ходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечеб-

ных и (или) диагностических вме-

шательств по назначению леча-

щего врача; 

проводить забор биологического 

материала пациента для лабора-

торных исследований по назначе-

нию лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет 

и применение лекарственных пре-

паратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психо-

тропных веществ и сильно дей-

ствующих лекарственных препа-

ратов; 

ассистировать врачу при выполне-

нии лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

проводить транспортную иммоби-

лизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с 

врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицин-

ских услуг, манипуляций и проце-

дур сестринского ухода; 

основы клинической фармаколо-

гии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения ле-

карственных препаратов, инфузи-

онных сред; 

правила и порядок подготовки па-

циента к медицинским вмешатель-

ствам; 



 
 

медицинские изделия (медицин-

ские инструменты, расходные ма-

териалы, медицинское оборудова-

ние), применяемые для проведе-

ния лечебных и (или) диагностиче-

ских процедур, оперативных вме-

шательств; 

требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки био-

логического материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения 

и применения лекарственных пре-

паратов, этилового спирта, спирт-

содержащих препаратов, инфузи-

онных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении ле-

чебных или диагностических про-

цедур; 

правила десмургии и транспорт-

ной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

 

Практический опыт:  
осуществления сестринского 

ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику про-

лежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и пе-

ремещение в постели, передвиже-

ние и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и примене-

ние лекарственных препаратов па-

циенту по назначению врача, разъ-

яснять правила приема лекар-

ственных препаратов; 

выполнять процедуры сестрин-

ского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях бо-

лезни; 

оказывать психологическую под-

держку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственни-

кам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

культурных и этнических особен-

ностей пациента; 

современные технологии меди-

цинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и пере-

мещению в кровати пациентов, ча-

стично или полностью утратив-

ших способность к общению, пе-

редвижению и самообслужива-

нию; 

особенность и принципы лечеб-

ного питания пациентов в меди-

цинской организации в зависимо-

сти от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности 

и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания чело-

века, клинические признаки, ос-

новных симптомов в терминаль-

ной стадии заболевания, особен-

ность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего па-

циента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной ста-

дии болезни, способы оказания 

психологической поддержки род-

ственникам (законным представи-

телям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных представите-

лей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и само-

ухода 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, приемам ухода и са-

моухода, консультирования по во-

просам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и 

обучение пациента и его родствен-

ников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, по во-

просам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима двига-

тельной активности и контролиро-

вать выполнение назначений врача 

Знания: 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

методы и способы обучения паци-

ентов (их законных представите-

лей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические 

особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья; 

психологические, психопатологи-

ческие, соматические, морально-

этические проблемы, возникаю-

щие у пациентов различного воз-

раста, инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать медицин-

скую помощь в неотложной 

форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний; 

получать и передавать информа-

цию по вопросам оказания меди-

цинской помощи, в том числе с па-

циентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения; 

Знания:  
побочные эффекты, видов реакций 

и осложнений лекарственной тера-

пии, меры профилактики и оказа-

ния медицинской помощи в неот-

ложной форме; 

клинические признаки внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболева-

ний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицин-

ской помощи в неотложной 

форме; 

правила оказания медицинской по-

мощи в неотложной форме 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 4.6. Участвовать в прове-

дении мероприятий меди-

цинской реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий меди-

цинской реабилитации 

Умения: 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 



 
 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской реаби-

литации 

Знания: 

порядок медицинской реабилита-

ции 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 
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3. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

9.1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики является частью про-

граммы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД): 

- Ведение медицинской документации, организация деятельности находяще-

гося в распоряжении медицинского персонала; 

- Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

- Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

9.2. Цели и задачи практики 

Освоить должностные обязанности среднего медицинского персонала и 

приобрести опыт работы в стационаре, отделения реабилитации и отделении 

реанимации медицинской организации 

12. Ознакомиться с организацией работы основных подразделений стацио-

нара, отделения реабилитации и реанимационного отделения. 

13. Изучить основные этапы работы среднего медицинского персонала ме-

дицинских организаций. 

14. Овладеть навыками по ведению медицинской документации и организа-

ции деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персо-

нала. 

15. Применить на практике знания по соблюдению санитарно-эпидемиоло-

гических правил и нормативов медицинской организации. 

16. Приобрести навыки пользования медицинским оборудованием и инвен-

тарем. 

17. Овладеть навыками сестринского ухода за больными с различными за-

болеваниями внутренних органов и освоить манипуляции по уходу за 

больными. 

18. Овладеть навыками и освоить манипуляции сестринского персонала в 

отделениях реабилитации. 

19. Овладеть навыками по оказанию медицинской помощи в экстренной 

форме. 

 

9.3. Требования к результатам освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики, реализуемой в 

рамках модуля ППССЗ  по виду профессиональной деятельности, предусмот-

ренным ФГОС СПО, обучающийся должен приобрести практический опыт ра-

боты: 

 



 
 

ВПД Практический опыт 

Ведение медицинской 

документации, органи-

зация деятельности 

находящегося в распо-

ряжении медицин-

ского персонала 

‒ ведения медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

‒ использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет»; 

‒ проведение работы по контролю выполнения должност-

ных обязанностей находящимся в распоряжении меди-

цинским персоналом 

Оказание медицинской 

помощи, осуществле-

ние сестринского 

ухода и наблюдения за 

пациентами при забо-

леваниях и (или) со-

стояниях 

‒ проводить оценку функциональной активности и само-

стоятельности пациента в самообслуживании, передви-

жении, общении; 

‒ выявлять потребность в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

‒ выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

‒ проводить опрос пациента и его родственников (закон-

ных представителей), лиц, осуществляющих уход, изме-

рять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

‒ осуществлять динамическое наблюдение за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ определять и интерпретировать реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и проце-

дуры ухода; 

‒ выявлять клинические признаки и симптомы терми-

нальных состояний болезни; 

‒ проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

‒ выполнять медицинские манипуляции при оказании ме-

дицинской помощи пациенту: 

‒ - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

‒ - установку назогастрального зонда и уход за назога-

стральным зондом; 

‒ - введение питательных смесей через рот (сипинг); 

‒ - хранение питательных смесей; 

‒ - зондирование желудка, промывание желудка; 

‒ - применение грелки, пузыря со льдом; 

‒ - наложение компресса; 

‒ - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыха-

тельных путей, из носа; 

‒ - осуществление ухода за носовыми канюлями и катете-

ром; 

‒ - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

‒ - оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, га-

стростомах, илеостоме; 

‒ - осуществление ухода за интестинальным зондом; 

‒ - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

‒ - осуществление ухода за дренажом; 



 
 

‒ - оказание пособия при дефекации тяжелобольного па-

циента; 

‒ - постановку очистительной клизмы; 

‒ - постановку газоотводной трубки; удаление копроли-

тов; 

‒ - оказание пособия при недержании кала; 

‒ - постановку сифонной клизмы; 

‒ - оказание пособия при мочеиспускании тяжелоболь-

ного пациента; 

‒ - осуществление ухода за мочевым катетером; 

‒ - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

‒ - оказание пособия при недержании мочи; 

‒ - катетеризацию мочевого пузыря; 

‒ - оказание пособия при парентеральном введении ле-

карственных препаратов; 

‒ - введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

‒ - катетеризацию периферических вен;  

‒ - внутривенное введение лекарственных препаратов; 

‒ - внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

‒ - осуществление ухода за сосудистым катетером; 

‒ проводить подготовку пациента к лечебным и (или) ди-

агностическим вмешательствам по назначению леча-

щего врача; 

‒ собирать, подготавливать и размещать наборы инстру-

ментов, расходные материалы, лекарственные препа-

раты для выполнения лечебных и (или) диагностиче-

ских вмешательств по назначению лечащего врача; 

‒ проводить забор биологического материала пациента 

для лабораторных исследований по назначению леча-

щего врача; 

‒ обеспечивать хранение, вести учет и применение лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, в том числе наркотических средств, пси-

хотропных веществ и сильно действующих лекарствен-

ных препаратов; 

‒ ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

‒ проводить транспортную иммобилизацию и наклады-

вать повязки по назначению врача или совместно с вра-

чом; 

‒ осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение 

в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслу-

живания, передвижения и общения; 

‒ осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

‒ выполнять процедуры сестринского ухода за пациен-

тами при терминальных состояниях болезни; 



 
 

‒ оказывать психологическую поддержку пациенту в тер-

минальной стадии болезни и его родственникам (закон-

ным представителям); 

‒ проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

‒ разъяснять пределы назначенного лечащим врачом ре-

жима двигательной активности и контролировать выпол-

нение назначений врача; 

‒ оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

‒ получать и передавать информацию по вопросам оказа-

ния медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

‒ выполнять работу по проведению мероприятий меди-

цинской реабилитации 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

‒ распознавания состояний, представляющих угрозу 

жизни, включая состояние клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказа-

ния медицинской помощи в экстренной форме; 

‒ оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важ-

ных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания); 

‒ проведения мероприятий по поддержанию жизнедея-

тельности организма пациента (пострадавшего) до при-

бытия врача или бригады скорой помощи; 

‒ клинического использования крови и (или) ее компо-

нентов 

 

 

9.4. Количество часов на освоение программы производственной прак-

тики 

 
№ 

п/п 

В рамках освоения профессиональ-

ного модуля 

Количество  

дней часов 

1 Ведение медицинской документа-

ции, организация деятельности 

находящегося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

6 36 

2 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

18 108 

3 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме  

 

12 72 

 Итого:   216 



 
 

 

 

10. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Результатом производственной практики является освоение обучающи-

мися общих и профессиональных компетенций в рамках профессионального 

модуля: 

 
Код формируемой 

компетенции 

Знать Уметь Иметь практиче-

ский опыт 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую доку-

ментацию, в том 

числе в форме элек-

тронного документа 

правила и порядок 

оформления меди-

цинской документа-

ции в медицинских 

организациях, в том 

числе в форме элек-

тронного документа 

заполнять медицин-

скую документа-

цию, в том числе в 

форме электронного 

документа 

ведения медицин-

ской документации, 

в том числе в форме 

электронного доку-

мента 

ПК 2.2. Использо-

вать в работе меди-

цинские информа-

ционные системы и 

информационно-те-

лекоммуникацион-

ную сеть «Интер-

нет» 

правила работы в 

медицинских ин-

формационных си-

стемах и информа-

ционно-телекомму-

никационной сети 

«Интернет»; 

основы законода-

тельства Россий-

ской Федерации о 

защите персональ-

ных данных паци-

ентов и сведений, 

составляющих вра-

чебную тайну 

использовать в ра-

боте медицинские 

информационные 

системы и инфор-

мационно-телеком-

муникационную 

сеть «Интернет» 

использовать в ра-

боте персональные 

данные пациентов и 

сведения, составля-

ющие врачебную 

тайну 

использования ме-

дицинских инфор-

мационных систем 

и информационно-

телекоммуникаци-

онной сети «Интер-

нет» 

ПК 2.3. Контроли-

ровать выполнение 

должностных обя-

занностей находя-

щимся в распоряже-

нии медицинским 

персоналом 

должностные обя-

занности находяще-

гося в распоряже-

нии медицинского 

персонала 

осуществлять кон-

троль за выполне-

нием должностных 

обязанностей нахо-

дящегося в распоря-

жении медицин-

ского персонала 

проведение работы 

по контролю вы-

полнения долж-

ностных обязанно-

стей находящимся в 

распоряжении ме-

дицинским персо-

налом; 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

основы теории и 

практики сестрин-

ского дела, методы 

определения функ-

циональной актив-

ности и самостоя-

тельности пациента 

в самообслужива-

нии, передвижении, 

проводить оценку 

функциональной ак-

тивности и самосто-

ятельности паци-

ента в самообслу-

живании, передви-

жении, общении; 

проведения дина-

мического наблю-

дения за показате-

лями состояния па-

циента с последую-

щим информирова-

нием лечащего 

врача; 



 
 

общении, определе-

ния потребности в 

посторонней по-

мощи и сестрин-

ском уходе; 

диагностические 

критерии факторов 

риска падений, раз-

вития пролежней и 

контактного дерма-

тита у пациентов; 

анатомо-физиоло-

гические особенно-

сти и показатели 

жизнедеятельности 

человека в разные 

возрастные пери-

оды, правила изме-

рения и интерпрета-

ции данных 

выявлять потреб-

ность в посторон-

ней помощи и сест-

ринском уходе; 

выявлять факторы 

риска падений, раз-

вития пролежней; 

проводить опрос па-

циента и его род-

ственников (закон-

ных представите-

лей), лиц, осуществ-

ляющих уход, изме-

рять и интерпрети-

ровать показатели 

жизнедеятельности 

пациента в дина-

мике; 

осуществлять дина-

мическое наблюде-

ние за состоянием и 

самочувствием па-

циента во время ле-

чебных и (или) диа-

гностических вме-

шательств; 

определять и интер-

претировать реак-

ции пациента на 

прием назначенных 

лекарственных пре-

паратов и проце-

дуры ухода; 

выявлять клиниче-

ские признаки и 

симптомы терми-

нальных состояний 

болезни; 

проводить оценку 

интенсивности и ха-

рактера болевого 

синдрома с исполь-

зованием шкал 

оценки боли 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские мани-

пуляции при оказа-

нии медицинской 

помощи пациенту. 

 

технология выпол-

нения медицинских 

услуг, манипуляций 

и процедур сест-

ринского ухода; 

основы клиниче-

ской фармакологии, 

выполнять меди-

цинские манипуля-

ции при оказании 

медицинской по-

мощи пациенту: 

- кормление тяже-

лобольного паци-

ента через рот и 

выполнения меди-

цинских манипуля-

ций при оказании 

помощи пациенту 



 
 

виды лекарствен-

ных форм, способы 

и правила введения 

лекарственных пре-

паратов, инфузион-

ных сред; 

правила и порядок 

подготовки паци-

ента к медицин-

ским вмешатель-

ствам; 

медицинские изде-

лия (медицинские 

инструменты, рас-

ходные материалы, 

медицинское обо-

рудование), приме-

няемые для прове-

дения лечебных и 

(или) диагностиче-

ских процедур, опе-

ративных вмеша-

тельств; 

требования к усло-

виям забора, хране-

ния и транспорти-

ровки биологиче-

ского материала па-

циента; 

порядок и правила 

учета, хранения и 

применения лекар-

ственных препара-

тов, этилового 

спирта, спиртсодер-

жащих препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изде-

лий, специализиро-

ванных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистиро-

вания врачу (фельд-

шеру) при выполне-

нии лечебных или 

диагностических 

процедур; 

правила десмургии 

и транспортной им-

мобилизации 

/или назогастраль-

ный зонд, через га-

стростому; 

- установку назога-

стрального зонда и 

уход за назога-

стральным зондом; 

- введение пита-

тельных смесей че-

рез рот (сипинг); 

- хранение пита-

тельных смесей; 

- зондирование же-

лудка, промывание 

желудка; 

- применение 

грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение ком-

пресса; 

- отсасывание слизи 

из ротоглотки, из 

верхних дыхатель-

ных путей, из носа; 

- осуществление 

ухода за носовыми 

канюлями и катете-

ром; 

- оказание пособия 

при трахеостоме, 

при фарингостоме; 

- оказание пособия 

при оростомах, эзо-

фагостомах, гастро-

стомах, илеостоме; 

- осуществление 

ухода за интести-

нальным зондом; 

- оказание пособия 

при стомах толстой 

кишки, введение ба-

рия через коло-

стому; 

- осуществление 

ухода за дренажом; 

- оказание пособия 

при дефекации тя-

желобольного паци-

ента; 

- постановку очи-

стительной клизмы; 



 
 

- постановку газоот-

водной трубки; уда-

ление копролитов; 

- оказание пособия 

при недержании 

кала; 

- постановку сифон-

ной клизмы; 

- оказание пособия 

при мочеиспуска-

нии тяжелоболь-

ного пациента; 

- осуществление 

ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление 

ухода за цистосто-

мой и уростомой; 

- оказание пособия 

при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мо-

чевого пузыря; 

- оказание пособия 

при парентеральном 

введении лекар-

ственных препара-

тов; 

- введение лекар-

ственных препара-

тов внутрикожно, 

внутримышечно, 

внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию пе-

риферических вен;  

- внутривенное вве-

дение лекарствен-

ных препаратов; 

- внутрипросветное 

введение в цен-

тральный венозный 

катетер антисепти-

ков и лекарствен-

ных препаратов; 

- осуществление 

ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подго-

товку пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 



 
 

вмешательствам по 

назначению леча-

щего врача; 

собирать, подготав-

ливать и размещать 

наборы инструмен-

тов, расходные ма-

териалы, лекар-

ственные препараты 

для выполнения ле-

чебных и (или) диа-

гностических вме-

шательств по назна-

чению лечащего 

врача; 

проводить забор 

биологического ма-

териала пациента 

для лабораторных 

исследований по 

назначению леча-

щего врача; 

обеспечивать хране-

ние, вести учет и 

применение лекар-

ственных препара-

тов, медицинских 

изделий и лечеб-

ного питания, в том 

числе наркотиче-

ских средств, пси-

хотропных веществ 

и сильно действую-

щих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу 

при выполнении ле-

чебных и (или) диа-

гностических вме-

шательств; 

проводить транс-

портную иммобили-

зацию и наклады-

вать повязки по 

назначению врача 

или совместно с вра-

чом.; 

ПК 4.3. Осуществ-

лять уход за паци-

ентом 

 

 

особенность сест-

ринского ухода с 

учетом заболева-

ния, возрастных, 

осуществлять про-

филактику пролеж-

ней, контактного 

дерматита, включая 

позиционирование 

осуществления 

сестринского ухода 

за пациентом, в том 

числе в терминаль-

ной стадии 



 
 

культурных и этни-

ческих особенно-

стей пациента; 

современные тех-

нологии медицин-

ских услуг по гиги-

еническому уходу, 

позиционированию 

и перемещению в 

кровати пациентов, 

частично или пол-

ностью утративших 

способность к об-

щению, передвиже-

нию и самообслу-

живанию; 

особенность и 

принципы лечеб-

ного питания паци-

ентов в медицин-

ской организации в 

зависимости от воз-

раста и заболева-

ния; 

порядок оказания 

паллиативной ме-

дицинской помощи, 

методов, приемов и 

средств интенсив-

ности и контроля 

боли у пациента; 

 

и перемещение в 

постели, передви-

жение и транспор-

тировку пациента с 

частичной или пол-

ной утратой способ-

ности самообслужи-

вания, передвиже-

ния и общения; 

осуществлять раз-

дачу и применение 

лекарственных пре-

паратов пациенту 

по назначению 

врача, разъяснять 

правила приема ле-

карственных препа-

ратов; 

выполнять проце-

дуры сестринского 

ухода за пациен-

тами при терми-

нальных состояниях 

болезни; 

оказывать психоло-

гическую под-

держку пациенту в 

терминальной ста-

дии болезни и его 

родственникам (за-

конным представи-

телям). 

ПК 4.4. Обучать па-

циента (его закон-

ных представите-

лей) и лиц, осу-

ществляющих уход, 

приемам. 

методы и способы 

обучения пациен-

тов (их законных 

представителей), 

лиц, осуществляю-

щих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физические и пси-

хологические осо-

бенности пациен-

тов разного воз-

раста, инвалидов и 

лиц с ограничен-

ными возможно-

стями здоровья; 

психологические, 

психопатологиче-

ские, соматические, 

морально-этиче-

ские проблемы, 

проводить консуль-

тирование и обуче-

ние пациента и его 

родственников (за-

конных представи-

телей), лиц, осу-

ществляющих уход, 

по вопросам ухода 

и самоухода; 

разъяснять пределы 

назначенного леча-

щим врачом режима 

двигательной актив-

ности и контроли-

ровать выполнение 

назначений врача 

обучения пациента 

(его законных пред-

ставителей) и лиц, 

осуществляющих 

уход, приемам 

ухода и самоухода, 

консультирования 

по вопросам ухода 

и самоухода 



 
 

возникающие у па-

циентов различного 

возраста, инвали-

дов и лиц с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в неотложной 

форме 

 

побочные эффекты, 

видов реакций и 

осложнений лекар-

ственной терапии, 

меры профилак-

тики и оказания ме-

дицинской помощи 

в неотложной 

форме; 

клинические при-

знаки внезапных 

острых заболева-

ний, состояний, 

обострений хрони-

ческих заболева-

ний, отравлений, 

травм без явных 

признаков угрозы 

жизни пациента; 

показания к оказа-

нию медицинской 

помощи в неотлож-

ной форме; 

правила оказания 

медицинской по-

мощи в неотложной 

форме 

оказывать медицин-

скую помощь в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболеваний; 

получать и переда-

вать информацию 

по вопросам оказа-

ния медицинской 

помощи, в том 

числе с пациентами, 

имеющими наруше-

ния зрения, слуха, 

поведения; 

 

оказания медицин-

ской помощи в не-

отложной форме 

при внезапных ост-

рых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении хрони-

ческих заболеваний 

ПК 4.6. Участвовать 

в проведении меро-

приятий медицин-

ской реабилитации. 

порядок медицин-

ской реабилитации 

выполнять работу 

по проведению ме-

роприятий меди-

цинской реабилита-

ции 

проведения меро-

приятий медицин-

ской реабилитации 

ПК 5.1. Распозна-

вать состояния, 

представляющие 

угрозу жизни 

 

правила и порядок 

проведения первич-

ного осмотра паци-

ента (пострадав-

шего) при оказании 

медицинской по-

мощи в экстренной 

форме при состоя-

ниях, представляю-

щих угрозу жизни; 

методика сбора жа-

лоб и анамнеза 

жизни и заболева-

ния у пациентов (их 

проводить первич-

ный осмотр паци-

ента и оценку без-

опасности условий; 

распознавать состо-

яния, представляю-

щие угрозу жизни, в 

том числе, клиниче-

ской смерти (оста-

новка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

распознавания со-

стояний, представ-

ляющих угрозу 

жизни, включая со-

стояние клиниче-

ской смерти (оста-

новка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующих оказа-

ния медицинской 



 
 

законных предста-

вителей); 

методика физикаль-

ного исследования 

пациентов (осмотр, 

пальпация, перкус-

сия, аускультация); 

клинические при-

знаки внезапного 

прекращения и 

(или) дыхания 

(или) дыхания), тре-

бующие оказания 

медицинской по-

мощи в экстренной 

форме; 

помощи в экстрен-

ной форме. 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в экстренной 

форме 

 

правила проведе-

ния базовой сер-

дечно-легочной ре-

анимации; 

порядок примене-

ния лекарственных 

препаратов и меди-

цинских изделий 

при оказании меди-

цинской помощи в 

экстренной форме 

оказывать медицин-

скую помощь в экс-

тренной форме при 

состояниях, пред-

ставляющих угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жиз-

ненно важных 

функций организма 

человека (кровооб-

ращения и (или) ды-

хания) 

выполнять меро-

приятия базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 

оказания медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме при 

состояниях, пред-

ставляющих угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека (кровооб-

ращения и (или) 

дыхания) 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию жиз-

недеятельности ор-

ганизма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой по-

мощи 

правила и порядок 

проведения мони-

торинга состояния 

пациента при оказа-

нии медицинской 

помощи в экстрен-

ной форме; 

порядок передачи 

пациента бригаде 

скорой медицин-

ской помощи 

осуществлять 

наблюдение и кон-

троль состояния па-

циента (пострадав-

шего), измерять по-

казатели жизнедея-

тельности, поддер-

живать витальные 

функции организма 

пациента (постра-

давшего) до прибы-

тия врача или бри-

гады скорой по-

мощи 

 

проведения меро-

приятий по поддер-

жанию жизнедея-

тельности орга-

низма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача 

или бригады ско-

рой помощи 

ПК 5.4. Осуществ-

лять клиническое 

использование 

крови и (или) ее 

компонентов. 

правила надлежа-

щего хранения реа-

гентов для проведе-

ния проб на инди-

видуальную совме-

стимость перед 

трансфузией (пере-

ливанием) донор-

ской крови и (или) 

осуществлять хра-

нение и своевремен-

ное обновление реа-

гентов для проведе-

ния проб на индиви-

дуальную совмести-

мость перед транс-

фузией (перелива-

нием) донорской 

клинического ис-

пользования крови 

и (или) ее компо-

нентов 



 
 

ее компонентов в 

отделении (подраз-

делении); 

требования визу-

ального контроля 

безопасности до-

норской крови и 

(или) ее компонен-

тов; 

правила хранения и 

транспортировки 

донорской крови и 

(или) ее компонен-

тов; 

правила учета до-

норской крови и 

(или) ее компонен-

тов в отделении 

(подразделении); 

порядок проведе-

ния идентификаци-

онного контроля 

пациента (реципи-

ента) и донорской 

крови и (или) ее 

компонентов перед 

трансфузией (пере-

ливанием) донор-

ской крови и (или) 

ее компонентов 

(анализ медицин-

ской документации, 

опрос пациента/ре-

ципиента); 

требования к взя-

тию и маркировке 

проб крови паци-

ента (реципиента), 

которому планиру-

ется трансфузия 

(переливание), с це-

лью осуществления 

подбора пары «до-

нор-реципиент»; 

методика проведе-

ния биологической 

пробы при транс-

фузии (перелива-

нии) донорской 

крови и (или) ее 

компонентов; 

крови и (или) ее 

компонентов в от-

делении (подразде-

лении); 

проводить визуаль-

ный контроль до-

норской крови и 

(или) ее компонен-

тов на соответствие 

требованиям без-

опасности; 

осуществлять хра-

нение и контроль 

донорской крови и 

(или) ее компонен-

тов; 

вести учет донор-

ской крови и (или) 

ее компонентов в 

отделении (подраз-

делении); 

проводить иденти-

фикационный кон-

троль пациента (ре-

ципиента) и донор-

ской крови и (или) 

ее компонентов пе-

ред трансфузией 

(переливанием) до-

норской крови и 

(или) ее компонен-

тов (анализ меди-

цинской документа-

ции, опрос паци-

ента/реципиента); 

выполнять взятие и 

маркировку проб 

крови пациента (ре-

ципиента), кото-

рому планируется 

трансфузия (пере-

ливание), с целью 

осуществления под-

бора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать ин-

формацию, содер-

жащуюся на эти-

кетке контейнера с 

компонентом крови 

(наименование, дата 



 
 

правила марки-

ровки донорской 

крови и (или) ее 

компонентов; 

требования к пред-

трансфузионной 

подготовке паци-

ента (реципиента) в 

соответствии с 

назначениями 

врача; 

порядок проведе-

ния трансфузии 

(переливания) до-

норской крови и 

(или) ее компонен-

тов (контроль ре-

зультатов биологи-

ческой пробы, со-

стояния реципиента 

во время и после 

трансфузии (пере-

ливания); 

правила оформле-

ния медицинской 

документации в ме-

дицинских органи-

зациях, оказываю-

щих медицинскую 

помощь по про-

филю «Трансфу-

зиология», в том 

числе в электрон-

ном виде; 

основы иммуноге-

матологии, понятие 

о системах групп 

крови, резус-при-

надлежности; 

методы определе-

ния групповой и ре-

зус-принадлежно-

сти крови; 

методы определе-

ния совместимости 

крови донора и па-

циента (реципи-

ента); 

медицинских пока-

заний к трансфузии 

(переливанию) до-

норской крови и 

и организация заго-

товки, срок годно-

сти, условия хране-

ния, данные о груп-

повой и резус-при-

надлежности); 

проводить пред-

трансфузионную 

подготовку компо-

нента донорской 

крови (разморажи-

вание, согревание, 

прикроватная лей-

кофильтрация) в от-

делении (подразде-

лении) медицин-

ской организации; 

обеспечивать веноз-

ный доступ у паци-

ента (реципиента): 

выполнять вене-

пункцию, подклю-

чать контейнер с 

донорской кровью и 

(или) ее компонен-

том к перифериче-

скому или цен-

тральному веноз-

ному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить пред-

трансфузионную 

подготовку паци-

ента (реципиента) в 

соответствии с 

назначениями 

врача: прекращать 

введение лекар-

ственных препара-

тов на время транс-

фузии (перелива-

ния) (за исключе-

нием лекарствен-

ных препаратов, 

предназначенных 

для поддержания 

жизненно важных 

функций); осу-

ществлять назна-

ченную премедика-



 
 

(или) ее компонен-

тов; 

медицинские про-

тивопоказания к 

трансфузии (пере-

ливанию) донор-

ской крови и (или) 

ее компонентов; 

симптомы и син-

дромы осложнений, 

побочных дей-

ствий, нежелатель-

ных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, 

возникших в ре-

зультате трансфу-

зии (переливании) 

донорской крови и 

(или) ее компонен-

тов; 

порядок оказания 

медицинской по-

мощи пациенту при 

возникновении по-

сттрансфузионной 

реакции или ослож-

нения; 

порядок проведе-

ния расследования 

посттрансфузион-

ной реакции или 

осложнения. 

цию с целью профи-

лактики осложне-

ний; 

контролировать ре-

зультаты биологи-

ческой пробы, со-

стояние реципиента 

во время и после 

трансфузии (пере-

ливания); 

хранить образцы 

крови реципиента, 

использованные для 

проведения проб на 

индивидуальную 

совместимость, а 

также контейнеры 

донорской крови и 

(или) ее компонен-

тов после трансфу-

зии (переливания); 

осуществлять взя-

тие образцов крови 

пациента/реципи-

ента до и после 

трансфузии (пере-

ливания) 

 

 



 
 

11. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Код 

ОК/ПК 

Наименование профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 
Виды работ 

Уровень 

освоения 

ПК 2.1. 

ПК 2.2.     

ПК 2.3.    

Ведение медицинской документа-

ции, организация деятельности 

находящегося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

12 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3 

12 использовать в работе медицинские информационные си-

стемы и информационно-телекоммуникационную сеть «Ин-

тернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и све-

дения, составляющие врачебную тайну; 

3 

12 осуществлять контроль за выполнением должностных обя-

занностей находящегося в распоряжении медицинского пер-

сонала 

2-3 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациен-

тами при заболеваниях и (или) со-

стояниях 

12 проводить оценку функциональной активности и самостоя-

тельности пациента в самообслуживании, передвижении, об-

щении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и ин-

терпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и са-

мочувствием пациента во время лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого син-

дрома с использованием шкал оценки боли 

3-4 



 
 

36 выполнять медицинские манипуляции при оказании меди-

цинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастраль-

ным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастросто-

мах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение ба-

рия через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного па-

циента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

3-4 



 
 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарствен-

ных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутри-

мышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный кате-

тер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагно-

стическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выпол-

нения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для ла-

бораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарствен-

ных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

в том числе наркотических средств, психотропных веществ и 

сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диа-

гностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать по-

вязки по назначению врача или совместно с врачом. 
36 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерма-

тита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслуживания, передвиже-

ния и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препара-

тов пациенту по назначению врача, разъяснять правила при-

ема лекарственных препаратов; 

3-4 



 
 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терми-

нальной стадии болезни и его родственникам (законным пред-

ставителям). 
12 проводить консультирование и обучение пациента и его род-

ственников (законных представителей), лиц, осуществляю-

щих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача 

3-4 

12 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания ме-

дицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

3 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме  

 

24 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасно-

сти условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыха-

ния), требующие оказания медицинской помощи в экстрен-

ной форме 

3 

24 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при со-

стояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, клини-

ческой смерти (остановка жизненно важных функций орга-

низма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанима-

ции 

3 

12 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

3 



 
 

поддерживать витальные функции организма пациента (по-

страдавшего) до прибытия врача или бригады скорой по-

мощи 

 
12 осуществлять хранение и своевременное обновление реаген-

тов для проведения проб на индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) 

ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделе-

нии (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципи-

ента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед транс-

фузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компо-

нентов (анализ медицинской документации, опрос паци-

ента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реци-

пиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке кон-

тейнера с компонентом крови (наименование, дата и органи-

зация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента до-

норской крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): вы-

полнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 

3 



 
 

кровью и (или) ее компонентом к периферическому или цен-

тральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реци-

пиента) в соответствии с назначениями врача: прекращать 

введение лекарственных препаратов на время трансфузии 

(переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функ-

ций); осуществлять назначенную премедикацию с целью про-

филактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для про-

ведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 

и после трансфузии (переливания) 
 Итого: 216   

 

Соответствие уровней участия:  

1 – теоретическое знание манипуляции 

2 – участие в выполнении манипуляции 

3 – практическое выполнение манипуляции под контролем 

4 – самостоятельное выполнение манипуляции 

 



 
 

12. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

12.1. Требования к условиям проведения практики  
№ Медицинская организация  Юридический адрес 

17.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е.Во-

лосевич» 

163001, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Су-

ворова, д.1 

18.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 4» 

163057, Архангельская об-

ласть, 

г. Архангельск, ул. Дачная, 

д.30 

19.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская городская клиническая больница № 7» 

163013, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. 

Ярославская, д.42 

20.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельская областная клиническая больница» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. Ло-

моносова, д.292 

21.  Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Северный медицинский клинический центр имени Н.А.Семашко 

Федерального медико - биологического агентства» 

163000, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Троицкий, д.115 

22.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Архангельский госпиталь ветеранов войн» 

163057, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. Во-

ронина В.И., д. 24 

23.  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Архангельский клинический онкологический диспан-

сер» 

163045, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, пр. 

Обводный канал, д. 145, 

кор.1 

10 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области «Новодвинская центральная городская больница» 

164900, Архангельская об-

ласть, город Новодвинск, 

улица 3-ей пятилетки, дом 9 

11 Государственное автономное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области  «Северодвинская городская больница №2 скорой меди-

цинской помощи» 

164523, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

проспект Морской, дом 49 

12 Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохране-

ния «Центральная медико-санитарная часть №58 Федерального ме-

дико-биологического агентства» 

164502, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Кирилкина, дом 4  

13 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Архангель-

ской области « Северодвинская городская больница №1» 

164504, Архангельская об-

ласть, город Северодвинск, 

улица Ломоносова, дом 47А  

 

12.2. Информационное обеспечение практики 

Основные источники: 

1. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов 

М. М.,  Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. -URL: https://www.studentli-

brary.ru/book/ISBN9785970452615.html.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html


 
 

2. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В. Г. 

Стецюк. - 5-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 

688 с. - ISBN 978-5-9704-8221-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970482216.html    

3. Диагностика болезней хирургического профиля : учебник / В. Ф. Пряхин 

; под ред. В. С. Грошилина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 592 с. - 

ISBN 978-5-9704-8842-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488423.html   

4. Запруднов А.М.  Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный ре-

сурс] : учеб. для студентов учреждений среднего проф. образования/ А. 

М. Запруднов, А. И. Григорьев. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2019. -560 с.- 

URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970451328.html 

5. Островская И.В.  Алгоритмы манипуляций сестринского ухода [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие для мед.колледжей/ И. В. Остров-

ская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

-312 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html 

6. Сединкина Р.Г.  Сестринская помощь при патологии органов пищеваре-

ния [Электронный ресурс] : учебник/ Р. Г. Сединкина, Е. Р. Демидова, 

Л. Ю. Игнатюк. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2022. -768 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467350.html  

7. Бабушкин И.Е.  Неотложная помощь в работе медицинской сестры 

[Электронный ресурс] : учебное пособие/ И. Е. Бабушкин, В. К. Карма-

нов. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2022. -416 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html  

8. Сединкина Р.Г.  Сестринская помощь при заболеваниях органов дыха-

ния [Электронный ресурс] : учебник для мед. училищ и колледжей/ Р. Г. 

Сединкина, Е. Р. Демидова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2018. -432 с.- 

URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442203.html 

9. Сединкина Р.Г.  Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной си-

стемы и обмена веществ [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

сред.спец.образ./ Р. Г. Сединкина, Л. Ю. Игнатюк. -Москва:  ГЭОТАР-

Медиа, 2018. -272 с.- URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444443.html 

10. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы [Электронный 

ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ ред. С. В. Котов. -Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. -296 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html 

11. Лычев В.Г.  Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагности-

ческом процессе [Электронный ресурс] : учебник для мед. училищ и кол-

леджей/ В. Г. Лычев, В. К. Карманов. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970482216.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488423.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970451328.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470084.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467350.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442203.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444443.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469965.html


 
 

544 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467626.html  

12. Ослопов В.Н.  Общий уход за больными терапевтического профиля 

[Электронный ресурс] : учебное пособие/ В. Н. Ослопов, О. В. Богояв-

ленская. -4-е изд., испр. и доп.. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2019. -464 с.- 

URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970449752.html  

13. Епифанов В.А.  Основы реабилитации [Электронный ресурс] : учебник 

для сред.мед.образ./ В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. -Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. -640 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970471852.html  

 

Дополнительные источники: 

 

1. Ющук Н.Д. Инфекционные болезни [Электронный ресурс] : учебник для 

мед. училищ и колледжей/ Н. Д. Ющук, Г. Н. Кареткина, Л. И. Мельни-

кова. -6-е изд., испр. и доп.. -Москва: Медицина, 2022. -520 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469118.html 

2. Инфекционные болезни у детей: краткое руководство [Электронный ре-

сурс] : учеб. пособие / А. В. Богданова, Е. Г. Игумнова, Е. А. Кригер [и 

др.] ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - Архангельск : Изд-во СГМУ, 2022. - 352 с. - Режим 

доступа:  http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DB

N=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21

CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%20

74-263892347 

3. Бурмагина И. А.  Особо опасные инфекции. Эпидемиология, клинико-

лабораторная диагностика, принципы лечения и профилактики [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие/ И. А. Бурмагина. -Архангельск: 

Изд-во Северного государственного медицинского университета, 2018. 

-136 с. - URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21D

BN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S

21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91

%2091-962388-640603. 

4. Макарова В.И.  Профилактика управляемых инфекций [Электронный 

ресурс] : методические рекомендации/ В. И. Макарова, Н. Л. Избенко. 

-Архангельск: Изд-во Северного государственного медицинского уни-

верситета, 2018. -34 с. - URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21D

BN=E 

5. LIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=full-

webr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&

S21STR=elb/П%2084-078806. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467626.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970449752.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970471852.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469118.html
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%2074-263892347
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%2074-263892347
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%2074-263892347
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%2074-263892347
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%98%2074-263892347
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91%2091-962388-640603
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91%2091-962388-640603
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91%2091-962388-640603
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91%2091-962388-640603
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%91%2091-962388-640603
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN


 
 

6. Пропедевтика клинических дисциплин : учебник / В. М. Нечаев, Т. Э. 

Макурина, Л. С. Фролькис [и др. ]. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 808 с. - ISBN 978-5-9704-8834-8. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488348.html  

7. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-8832-

4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488324.html   

8. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под 

ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. 

- 592 с. - ISBN 978-5-9704-8949-9. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489499.html   

9. Качковский М.А.  Сестринское дело в кардиологии : профессиональная 

переподготовка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. Качков-

ский. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -224 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351871.html  

10. Бортникова (Цыбалова) С.М.  Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии [Электронный ресурс] : учебное посо-

бие/ С. М. Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, А. В. Кабарухина ; 

ред. Б. В. Кабарухин. -Ростов н/Д: Феникс, 2020. -477 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351857.html 

11. Ушакова Ф.И.  Сестринский уход за больным новорожденным [Элек-

тронный ресурс] : учебник для сред.мед.образ./ Ф. И. Ушакова. -Москва:  

ГЭОТАР-Медиа, 2021. -272 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html 

12. Дзигуа М.В.  Акушерство: руководство к практическим занятиям [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие для студентов мед. училищ и  колле-

джей/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2023. -656 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473177.html 

13. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях [Электронный 

ресурс] : учебное пособие/ Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Анто-

нов, В. Б. Барановская. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -464 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html  

14. Ковалев А.И.  Хирургия [Электронный ресурс] : учебник для студентов 

медицинских колледжей и училищ/ А. И. Ковалев. -Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. -576 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470114.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488348.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488324.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489499.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351871.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473177.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970473047.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970470114.html


 
 

15. Островская И.В.  Теория сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник для мед. училищ и колледжей/ И. В. Островская, Н. В. Широ-

кова. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -288 с.- URL: 
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478516.html 
 

Нормативные документы: 

Законы, СанПиНы. ОСТы 

Приказы Минздрава 

Постановления главного государственного санитарного врача 

Письма Минздрава РФ 

Письма Роспотребнадзора 

Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ (СССР) 

Интернет-ресурсы 

13. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

(http//www.minzdravsoc.ru). 

14. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

15. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим 

средствам, нормативные документы; 

16. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

17. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

18. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 

 
№ Наименование ре-

сурса 

URL адрес Аннотация ресурса 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

1 Электронная библио-

тека СГМУ 

http://lib.nsmu.ru/li

b/ 

учебная, учебно-методическая и 

научная литература 

2 ЭБС "Консультант сту-

дента" ВПО, СПО. 

Комплекты: Медицина. 

Здравоохранение. Гу-

манитарные и социаль-

ные науки. Естествен-

ные науки 

http://www.student

library.ru/ 

http://www.studme

dlib.ru/ 

 

http://www.medcol

legelib.ru/ 

 

комплекты учебной и научной ли-

тературы по медицине, здраво-

охранению, естественным, гума-

нитарным и социальным наукам 

3 ЭМБ «Консультант 

врача» 

http://www.rosmed

lib.ru 

 

практические руководства, спра-

вочники, монографии, рекоменда-

ции и др. издания 

Базы данных 

4 Банк документов. Ми-

нистерство здравоохра-

нения РФ 

https://minzdrav.go

v.ru/documents 

http://cr.rosminzdra

v.ru/#!/ 

официальные документы, клини-

ческие рекомендации 

5 База данных научных 

журналов. 

http://www.elibrary

.ru 

периодические издания 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/


 
 

Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.RU 

6 Электронные ресурсы 

издательства Willey 

https://onlinelibrary

.wiley.com/ 

 

научные журналы 

7 Публикации ВОЗ. База 

данных 

«GlobalIndexMedicus». 

Всемирная организация 

здравоохранения 

https://www.who.in

t/ru 

информационные материалы, до-

клады ВОЗ и др. 

Информационные справочные системы 

8 Федеральная государ-

ственная информацион-

ная система "Офици-

альный интернет-пор-

тал правовой информа-

ции" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные правовые акты 

9 Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consult

ant.ru/  

официальные правовые акты, нор-

мативная и справочная информа-

ция 

10 Университетская ин-

формационная система 

«Россия» (УИС Рос-

сия). 

https://uisrussia.ms

u.ru/index.php 

 

аналитические публикации из об-

ласти экономики, управления, со-

циологии и других гуманитарных 

наук; статистические показатели 

 

Общие требования к организации образовательного процесса 

Производственная практика проводится концентрированного в про-

цессе/после изучения соответствующих междисциплинарных курсов. 

 

4.2.3. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанци-

онных образовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и 

ДОТ 

Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

1   Смешанное обуче-

ние + ЭК 

 

12.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Руководство практикой осуществляют руководители практики – препо-

даватели университета, а также непосредственные руководители – работники 

организаций здравоохранения, закрепленные за студентами. 

Руководитель практики на клинической базе должен иметь профессио-

нальное образование по профилю специальности, удостоверение о повышении 

квалификации. 

https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.who.int/ru
https://www.who.int/ru
http://pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://uisrussia.msu.ru/index.php
https://uisrussia.msu.ru/index.php


 
 

 

 

13. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется непосредственным руководителем практики от СГМУ в 

форме оценки на основе представленных студентом документов, и фиксиру-

ются в зачетно-экзаменационной ведомости. 

 
Результаты 

(освоенные общие компе-

тенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 2.1. Заполнять медицин-

скую документацию, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документа-

ции, в том числе в форме элек-

тронного документа 

Умения: 

заполнять медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме элек-

тронного документа 

Знания: 

правила и порядок оформления 

медицинской документации в ме-

дицинских организациях, в том 

числе в форме электронного доку-

мента 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 2.2. Использовать в ра-

боте медицинские информа-

ционные системы и инфор-

мационно-телекоммуникаци-

онную сеть «Интернет»; 

Практический опыт: 

использования медицинских ин-

формационных систем и информа-

ционно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

Умения: 
использовать в работе медицин-

ские информационные системы и 

информационно-телекоммуника-

ционную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональ-

ные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских 

информационных системах и ин-

формационно-телекоммуникаци-

онной сети «Интернет»; 

основы законодательства Россий-

ской Федерации о защите персо-

нальных данных пациентов и све-

дений, составляющих врачебную 

тайну 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

ПК 2.3. Контролировать вы-

полнение должностных обя-

занностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю 

выполнения должностных обязан-

ностей находящимся в распоряже-

нии медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выпол-

нением должностных обязанно-

стей находящегося в распоряже-

нии медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находя-

щегося в распоряжении медицин-

ского персонала 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 4.1. Проводить оценку со-

стояния пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблю-

дения за показателями состояния 

пациента с последующим инфор-

мированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональ-

ной активности и самостоятельно-

сти пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторон-

ней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных предста-

вителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретиро-

вать показатели жизнедеятельно-

сти пациента в динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и само-

чувствием пациента во время ле-

чебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием назна-

ченных лекарственных препаратов 

и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состоя-

ний болезни; 

проводить оценку интенсивности 

и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли  

Знания: 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

основы теории и практики сест-

ринского дела, методы определе-

ния функциональной активности и 

самостоятельности пациента в са-

мообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребно-

сти в посторонней помощи и сест-

ринском уходе; 

диагностические критерии факто-

ров риска падений, развития про-

лежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

анатомо-физиологические особен-

ности и показатели жизнедеятель-

ности человека в разные возраст-

ные периоды, правила измерения и 

интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять медицин-

ские манипуляции при оказа-

нии медицинской помощи 

пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипу-

ляций при оказании помощи паци-

енту 

Умения: 

выполнять медицинские манипу-

ляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного паци-

ента через рот и /или назога-

стральный зонд, через гастро-

стому; 

- установку назогастрального 

зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей че-

рез рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промыва-

ние желудка; 

- применение грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из рото-

глотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носо-

выми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахео-

стоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, иле-

остоме; 

- осуществление ухода за интести-

нальным зондом; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

- оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария че-

рез колостому; 

- осуществление ухода за дрена-

жом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной 

клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержа-

нии кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспус-

кании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за цисто-

стомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержа-

нии мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при паренте-

ральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препа-

ратов внутрикожно, внутримы-

шечно, внутривенно, в очаг пора-

жения кожи; 

- катетеризацию периферических 

вен;  

- внутривенное введение лекар-

ственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер ан-

тисептиков и лекарственных пре-

паратов; 

- осуществление ухода за сосуди-

стым катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностиче-

ским вмешательствам по назначе-

нию лечащего врача; 

собирать, подготавливать и разме-

щать наборы инструментов, рас-

ходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечеб-

ных и (или) диагностических вме-

шательств по назначению леча-

щего врача; 



 
 

проводить забор биологического 

материала пациента для лабора-

торных исследований по назначе-

нию лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет 

и применение лекарственных пре-

паратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психо-

тропных веществ и сильно дей-

ствующих лекарственных препа-

ратов; 

ассистировать врачу при выполне-

нии лечебных и (или) диагности-

ческих вмешательств; 

проводить транспортную иммоби-

лизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с 

врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицин-

ских услуг, манипуляций и проце-

дур сестринского ухода; 

основы клинической фармаколо-

гии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения ле-

карственных препаратов, инфузи-

онных сред; 

правила и порядок подготовки па-

циента к медицинским вмешатель-

ствам; 

медицинские изделия (медицин-

ские инструменты, расходные ма-

териалы, медицинское оборудова-

ние), применяемые для проведе-

ния лечебных и (или) диагностиче-

ских процедур, оперативных вме-

шательств; 

требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки био-

логического материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения 

и применения лекарственных пре-

паратов, этилового спирта, спирт-

содержащих препаратов, инфузи-

онных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении ле-

чебных или диагностических про-

цедур; 



 
 

правила десмургии и транспорт-

ной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

 

Практический опыт:  
осуществления сестринского 

ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику про-

лежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и пе-

ремещение в постели, передвиже-

ние и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и примене-

ние лекарственных препаратов па-

циенту по назначению врача, разъ-

яснять правила приема лекар-

ственных препаратов; 

выполнять процедуры сестрин-

ского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях бо-

лезни; 

оказывать психологическую под-

держку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственни-

кам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особен-

ностей пациента; 

современные технологии меди-

цинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и пере-

мещению в кровати пациентов, ча-

стично или полностью утратив-

ших способность к общению, пе-

редвижению и самообслужива-

нию; 

особенность и принципы лечеб-

ного питания пациентов в меди-

цинской организации в зависимо-

сти от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности 

и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания чело-

века, клинические признаки, ос-

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

новных симптомов в терминаль-

ной стадии заболевания, особен-

ность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего па-

циента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной ста-

дии болезни, способы оказания 

психологической поддержки род-

ственникам (законным представи-

телям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных представите-

лей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и само-

ухода 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, приемам ухода и са-

моухода, консультирования по во-

просам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и 

обучение пациента и его родствен-

ников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, по во-

просам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима двига-

тельной активности и контролиро-

вать выполнение назначений врача 

Знания: 

методы и способы обучения паци-

ентов (их законных представите-

лей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические 

особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья; 

психологические, психопатологи-

ческие, соматические, морально-

этические проблемы, возникаю-

щие у пациентов различного воз-

раста, инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 4.5. Оказывать медицин-

скую помощь в неотложной 

форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний 

Умения:  

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболева-

ний; 

получать и передавать информа-

цию по вопросам оказания меди-

цинской помощи, в том числе с па-

циентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения; 

Знания:  
побочные эффекты, видов реакций 

и осложнений лекарственной тера-

пии, меры профилактики и оказа-

ния медицинской помощи в неот-

ложной форме; 

клинические признаки внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболева-

ний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицин-

ской помощи в неотложной 

форме; 

правила оказания медицинской по-

мощи в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в прове-

дении мероприятий меди-

цинской реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий меди-

цинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской реаби-

литации 

Знания: 

порядок медицинской реабилита-

ции 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 5.1. Распознавать состоя-

ния, представляющие угрозу 

жизни 

 

Практический опыт: 

распознавания состояний, пред-

ставляющих угрозу жизни, вклю-

чая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека (кро-

вообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

Умения:  
проводить первичный осмотр па-

циента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представ-

ляющие угрозу жизни, в том 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

числе, клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций 

организма человека (кровообраще-

ния и (или) дыхания), требующие 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента (по-

страдавшего) при оказании меди-

цинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза 

жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей); 

методика физикального исследо-

вания пациентов (осмотр, пальпа-

ция, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать медицин-

скую помощь в экстренной 

форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека (кро-

вообращения и (или) дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека (кро-

вообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сер-

дечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарствен-

ных препаратов и медицинских из-

делий при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 5.3. Проводить меропри-

ятия по поддержанию жизне-

деятельности организма па-

циента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по под-

держанию жизнедеятельности ор-

ганизма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 



 
 

Умения: 

осуществлять наблюдение и кон-

троль состояния пациента (постра-

давшего), измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма па-

циента (пострадавшего) до прибы-

тия врача или бригады скорой по-

мощи 

Знания: 

правила и порядок проведения мо-

ниторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

порядок передачи пациента бри-

гаде скорой медицинской помощи 

манипуляции, собесе-

дование 

ПК 5.4. Осуществлять клини-

ческое использование крови 

и (или) ее компонентов. 

Практический опыт: 

клинического использования 

крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевре-

менное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуаль-

ную совместимость перед транс-

фузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в от-

делении (подразделении); 

проводить визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее компо-

нентов на соответствие требова-

ниям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компо-

нентов; 

вести учет донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить идентификационный 

контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компо-

нентов перед трансфузией (пере-

ливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ ме-

дицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку 

проб крови пациента (реципи-

ента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с це-

лью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

Наблюдение при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, оценка 

дневника с описанием 

манипуляции, собесе-

дование 



 
 

анализировать информацию, со-

держащуюся на этикетке контей-

нера с компонентом крови (наиме-

нование, дата и организация заго-

товки, срок годности, условия хра-

нения, данные о групповой и ре-

зус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную 

подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согрева-

ние, прикроватная лейкофильтра-

ция) в отделении (подразделении) 

медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у 

пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контей-

нер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому 

или центральному венозному кате-

теру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную 

подготовку пациента (реципиента) 

в соответствии с назначениями 

врача: прекращать введение лекар-

ственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за ис-

ключением лекарственных препа-

ратов, предназначенных для под-

держания жизненно важных функ-

ций); осуществлять назначенную 

премедикацию с целью профилак-

тики осложнений; 

контролировать результаты биоло-

гической пробы, состояние реци-

пиента во время и после трансфу-

зии (переливания); 

хранить образцы крови реципи-

ента, использованные для проведе-

ния проб на индивидуальную сов-

местимость, а также контейнеры 

донорской крови и (или) ее компо-

нентов после трансфузии (перели-

вания); 

осуществлять взятие образцов 

крови пациента/реципиента до и 

после трансфузии (переливания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения 

реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) 



 
 

донорской крови и (или) ее компо-

нентов в отделении (подразделе-

нии); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила хранения и транспорти-

ровки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила учета донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

порядок проведения идентифика-

ционного контроля пациента (ре-

ципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед транс-

фузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документа-

ции, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке 

проб крови пациента (реципи-

ента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с це-

лью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

методика проведения биологиче-

ской пробы при трансфузии (пере-

ливании) донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

правила маркировки донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) 

в соответствии с назначениями 

врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль 

результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

правила оформления медицинской 

документации в медицинских ор-

ганизациях, оказывающих меди-

цинскую помощь по профилю 

«Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

основы иммуногематологии, поня-

тие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 



 
 

методы определения групповой и 

резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимо-

сти крови донора и пациента (ре-

ципиента); 

медицинских показаний к транс-

фузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донор-

ской крови и (или) ее компонен-

тов; 

симптомы и синдромы осложне-

ний, побочных действий, нежела-

тельных реакций, в том числе се-

рьезных и непредвиденных, воз-

никших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской 

помощи пациенту при возникнове-

нии посттрансфузионной реакции 

или осложнения; 

порядок проведения расследова-

ния посттрансфузионной реакции 

или осложнения. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


